Alter werden im Landkreis Schwibisch Hall

In nun flinfter Auflage erscheint der vom Kreisseniorenrat herausgegebene Senio-
renwegweiser zum zweiten Mal mit dem Titel ,Alter werden im Landkreis Schwa-
bisch Hall“. Zu diesem kleinen Jubilaum mochte ich den Verantwortlichen des
Kreisseniorenrats meinen ausdriicklichen Dank fiir das grofie Engagement bei der
Erstellung dieses wichtigen Wegweisers, aber auch bei anderen erfolgreich umge-
setzten Projekten aussprechen.

Information und Beratung sind ftr altere Menschen und deren Angehorige von
dufSerst groler Bedeutung. Die vorliegende Broschiire biindelt dabei in den ver-
schiedensten Themenbereichen die in unserem Landkreis vorhandenen Angebote und Ansprechpartner in
umfassender Weise. Dabei geht es neben Unterstiitzungsleistungen im Alltag und der pflegerischen Ver-
sorgung auch um Themen und Fragen, wie wir das Alterwerden aktiv gestalten konnen. Denn Alterwerden
bedeutet heute immer mehr auch ein langeres gesundes Leben in der Nacherwerbsphase. Lassen die Krdfte
zum Ende des Lebens zwangsldufig nach, was auch zunehmenden Unterstiitzungsbedarf mit sich bringen
mag, so bleibt doch den heute alter werdenden Generationen noch viel Zeit, das Leben zu ,rocken”.

Dass fiir ein selbststandiges Leben im Alter ein funktionierendes Netzwerk in Familie, Freundeskreis und
Nachbarschaft immer bedeutender wird, ist eine der wichtigsten Erkenntnisse des siebten Altenhilfebe-
richts der Bundesregierung. Bei dem vom Landkreis im November 2017 organisierten Fachtag ,Caring
Community - Auf dem Weg zur sorgenden Gemeinschaft” haben wir dieses Thema aufgegriffen. Uber die
grofie Beteiligung sowie die sehr positiven Riickmeldungen haben wir uns sehr gefreut. Besonders erfreu-
lich ist, dass in unserem Landkreis in den zurtickliegenden Jahren viele ortliche Initiativen und Projekten
entstanden sind, die diese ,Caring Community” vor Ort konkret gestalten: seien es die verschiedenen Biir-
gerbusprojekte, die neu entstandenen Biuirgerhilfsvereine, Generationenbtindnisse, Seniorengenossenschaf-
ten oder Stadtseniorenrdte. Dahinter stehen Menschen, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement und
Einsatz in ihren Orten aktiv wirken - im Sinne einer sorgenden Gemeinschaft, einer ,Caring Community”
also.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern, dass Sie beim Blattern durch den Wegweiser viele Anregungen
finden und bei Bedarf Hilfestellungen erhalten. Damit Sie Ihren dritten Lebensabschnitt moglichst lange
aktiv und bei guter Gesundheit genieflen zu konnen.

%ha{(c(i%er,

Landrat des Landkreises Schwdbisch Hall
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Vorwort ¢ GruBwort

Liebe Mitbuirgerinnen und Mitbtirger,

Die demografische Entwicklung hat das Alter, unsere Erwartungen an das Alter
und die so genannte nachberufliche Phase revolutioniert. Unsere Gesellschaft
wird alter und bunter. Der Wandel ist nicht aufzuhalten - aber er kann als
Chance genutzt werden. Durch gezielte Untersuchungen und strategische
Planung kann der notwendige Umbau unserer Gesellschaft und der Kommunen
zukunftsfahig gestaltet werden.

Wir sollten uns mit Fragen der Generationengerechtigkeit auseinandersetzen:
Wie ldsst sich vermeiden, dass die Jiingeren nur Belastungen aus dem demo-
grafischen Wandel haben - welche Chancen kann er ihnen bringen? Umgekehrt
ist zu uberlegen, wie durch innovative Angebote, durch Vernetzung mit neuen
Partnern vor Ort, alte Menschen auf dem Land weiter am Leben der Gesellschaft
teilhaben konnen, wenn die Jungen weggezogen sind. Notig ist ein gescharftes
Bewusstsein fiir das solidarische Zusammenleben der Generationen.

Wir leben in einer spannenden Zeit, die wir mitgestalten konnen. Wir brau-
chen Vorsorge: Eine gesunde Ernahrung, Bewegung und soziale Kontakte sind
unerlasslich. Wir brauchen attraktive Mobilitdtsangebote, eine gute Breitband-
versorgung, wir brauchen aber auch weiterhin im Ort den Metzger, den Backer,
das Gasthaus, meinen Verein und meine Kirchengemeinde. Und vieles wird sich
verdndern und neu entwickeln: im Zusammenleben, im
Wohnen, beim sozialen Leben im Ort. Das soll uns aber
keine Angst machen sondern uns anregen, mitzuma-
chen: beim Diskutieren und Engagieren. Die Broschiire
,Alter werden im Landkreis Schwébisch Hall” will Thnen
dabei helfen.

Das Alterwerden kann aber auch mit kérperlichen Ein-
schrankungen und auch mit veranderten Bedtirfnissen
verbunden sein. Gliicklicherweise gibt es heute jedoch



eine Vielzahl an Angeboten, die auf diese gedan-
derten Bediirfnisse zugeschnitten sind und auf die
man bei Bedarf jederzeit zurtickgreifen kann.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich viel
Freude beim Kennenlernen der Broschiire und
personlich viel Gesundheit und ein ausgefiilltes,
erfulltes und gliickliches Leben.

r

Ay -

Karl-Heinz Pastoors
Vorsitzender des Kreisseniorenrates Schwdbisch Hall

Kreisseniorenrat
Schwabisch Hall &2

Wir iiber uns...

Seit 1988 wirkt der Kreisseniorenrat als Sprach-
rohr der dlteren Generation, als Forum fir
Meinungsbildung und Erfahrungsaustausch
und als gemeinsame Plattform fiir rund 200
Seniorenclubs und Altenkreise sowie Stadt-
seniorenrdte und Biirgervereine und Senio-
rengenossenschaften im gesamten Landkreis
Schwadbisch Hall. Viele Initiativen konnten an-
gestoflen und umgesetzt werden: z.B. die jahr-
lichen Bildungstage, die Broschiire ,Selbstbe-
stimmt vorsorgen”, der Ratgeber ,Alter werden
im Landkreis Schwabisch Hall“, Weiterbildung
fir Heimbeirdte, Wohnberater u. &., Beratung
von Pflegeeinrichtungen, Starthilfen fiir Orts-
und Stadtseniorenrate, Sozialplanung fiir Seni-
orinnen und Senioren sowie niederschwellige
Bewegungsangebote. Im Gesamtvorstand sind
Wohlfahrtsverbiande, Kirchen, Heime, freie
Organisationen, Stadt- und Ortsseniorenrate,
Clubs und Kreise, Heimbeirdte, der Landkreis
und Kommunen vertreten.

Zum geschaftsfiihrenden Vorstand gehoren:
Vorsitzender Karl-Heinz Pastoors, Schriftfiihrer
Rudolf Schmid, Presse- und Offentlichkeitsar-
beit Elvira Probst-Lipski, Kassier Peter Seitz,
Beisitzerin Anna-Gela Henkel-Kochendorfer
und Beisitzer Glinther Gropper. Rudolf Hessel-
meier als Vertreter des Landkreises.

Mehr Infos unter www.kreissenioren-sha.de
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Stadtseniorenrate stellen sich vor

Stadtseniorenrat Crailsheim

er Stadtseniorenrat Crailsheim wurde im De-
D zember 2012 mit dem Ziel gegriindet, die In-
teressen dlterer Menschen in der Stadt zu vertre-
ten. Im Zentrum der Arbeit steht die Mitgestaltung
einer seniorenfreundlichen Stadt. Dabei sieht sich
der Stadtseniorenrat als Organ der Meinungsbil-
dung und als koordinierende Stelle fiir die in der
Seniorenarbeit tatigen Einrichtungen in Crails-
heim. Er ist parteipolitisch und weltanschaulich
neutral

Projekte des Stadtseniorenrates

Fit fiir neue Medien

Diese in Kooperation mit dem Albert-Schweitzer-
Gymnasium angebotene Veranstaltungsreihe will
Menschen in fortgeschrittenem Alter die Nutzung
moderner Technik fiir ihren personlichen Alltag
erleichtern. Die ausgebildeten Schiilerinnen und
Schiiler beraten und betreuen individuell Senio-

ren in der Handhabung von PC, Smartphone und
Tablet und gehen auf Fragen und Probleme jedes
Einzelnen ein. Die Veranstaltung findet an zwei
Mittwochnachmittagen im Monat im Compu-
terraum des Albert-Schweitzer-Gymnasiums in
Crailsheim statt.

Seniorenkino

Das Seniorenkino feierte im Oktober 2017 Premi-
ere und findet jeden zweiten Mittwoch im Monat
statt. Der Nachmittag startet mit einem gemdtitli-
chen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und
bietet so neben der Filmvorfiihrung Gelegenheit
zu Begegnungen und Zeit fiir Gesprdche.

Bouleplatz

Mitten in der Stadt und fiir Senioren gut erreich-
bar wurde 2015 auf Anregung des Stadtsenioren-
rates ein Bouleplatz im Lammgarten fertiggestellt.
Jeden 1. Mittwoch im Monat bietet der Stadtsenio-
renrat einen Bouletreff unter fachménnischer An-
leitung an.




Weitere Projekte, die vom Stadtseniorenrat

Crailsheim initiiert wurden

¢ Einfiihrung der SOS-Rettungsdose

* Fahrsicherheitstraining fiir Senioren

* GiB, Gemeinsam in Bewegung

* Seniorenparkpldtze in der Innenstadt

* Fahrkartenautomatenschulungen der
Deutschen Bahn

¢ Fahr- und Sicherheitstraining fuir Pedelecs

Regelmaflige Veranstaltungen im Treffpunkt

* Bewegung mit Musik, Spielenachmittage

¢ Vortrage und Informationsveranstaltungen in
Kooperation mit der Volkshochschule

Projekte fiir die nahe Zukunft

* Bewegungsparcours (nicht nur) fiir Senioren in
der Innenstadt

* Mitarbeit am Citymarketingkonzept der Stadt
Crailsheim

* Lieferservice fiir Senioren

Kontakte und Ansprechpartner/innen unter
stadtseniorencr@web.de
www.stadtseniorenrat-crailsheim.de
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Stadtseniorenrate stellen sich vor

Stadtseniorenrat Gaildorf

Aktiv fir sich und andere

s steht wohl jedem alter werdenden Menschen

bevor, z.B. nach dem Abschied aus dem Be-
rufsleben, die Jahre danach - die sog. ,geschenk-
ten Jahre” - zu gestalten.
Viele suchen nach einer Erholungs- und Besin-
nungspause wieder Aufgaben, die fir sie eine
Herausforderung bedeuten, neue Kontakte und
Strukturierung der Zeit mit sich bringen. Solche
Angebote zu schaffen und ein Forum fiir die Be-
lange dlterer Menschen zu bieten, waren die Be-
weggriinde einer Gruppe von engagierten Mit-
biirgerinnen und Mitbiirgern im Sommer 2014, in
Gaildorf einen Seniorenrat zu griinden.

Die vorbereitenden Diskussionen wurden in der
Arbeitsgruppe des Masterplans ,Soziales-Kirche-
Gesundheit” gefiihrt.

In der Zwischenzeit hat sich der Stadtseniorenrat
in Gaildorf etabliert und wirbt mit einem Flyer flir
sich und seine Angebote. Der Flyer gibt im Wesent-
lichen Uberlegungen und Ideen wieder, die damals
diskutiert wurden und worin wir unsere Aufgaben
sehen.

Wer wir sind

Als Stadtseniorenrat mochten wir Ansprech-
partner fiir die Burgerinnen/Burger und fir die
Stadtverwaltung sein, wenn es um Seniorinnen/
Senioren betreffende Fragen geht, die z.B. mit den
Begriffen ,Seniorengerecht” und
umschrieben werden.

Als Stadtseniorenrat wollen wir mit den ortlichen
Institutionen und Vereinen kooperieren und keine
Konkurrenz zu bestehenden Angeboten fiir Senio-
rinnen/Senioren sein.

,Barrierefrei”

Unsere Ziele

Als Ziele verfolgen wir

* eine Plattform fiir seniorengerechte und ehren-
amtliche Angebote zu bieten

¢ die Mobilitat von Senioren/innen zu férdern

¢ der Vereinsamung entgegen zu wirken

¢ unsere Stadt seniorenfreundlich mitzugestalten

e uns fiir mehr Lebensqualitdt in unserer Stadt
einzusetzen

* Biirger entsprechend ihrer Interessen zum Enga-
gement zu gewinnen



Unsere Angebote

e einen Fahrservice fiir Senioren/innen zu Arzt-
besuchen und medizinischen Behandlungen in
Gaildorf und Umgebung

* Zwei Bewegungstreffs:
in Gaildorf im Garten des Graf-Ptickler-Stifts,
dienstags von 10.00 - 10.45 Uhr
in Ottendorf vor der Sporthalle, mittwochs von
10.00 - 10.45 Uhr

¢ einen Spiele-Nachmittag im Haus ,Lichtblick” in
der Schulstrafe, montags von 14.30 - 17.30 Uhr

* einen Boule-Treff auf der Kocherwiese, von April
bis Oktober, freitags ab 16.30 Uhr

¢ ein monatliches Treffen fiir die Mitglieder und
interessierte Mitbtirger/innen zum Austausch

Dartiber hinaus laden wir immer wieder zu Vor-

tragen und Informationsveranstaltungen ein.

Wir wiirden unsere Angebote gerne bedarfsge-

recht erweitern und sind dankbar fiir Anregungen,

Vorschlage und weitere Mitarbeiter/innen.

Beispiele fiir Themen, die uns weiter und wohl

noch lange beschaftigen werden, sind

o drztliche, v.a. fachdrztliche Versorgung in
Gaildorf und im Umland

* seniorenfreundlicher Service in Geschéften und
Praxen
¢ ein Raum fiir unsere Angebote und Kontakte

Unsere Kontakte

* Biirgerbtiro der Stadtverwaltung Gaildorf
Telefon: 07971 253-111

¢ Vorsitzender: Hans-Heinrich Liibke

« Stellvertretender Vorsitzender: Norbert Kuper

* Fahrservice (Organisation): Alfred Brodt,
Reinhard Lieb, Manfred Probst

¢ Kassenfiihrung: Ingrid Maleta

* Pressearbeit: Rainer Hasenmaier

* Bewegungstreft in Gaildorf:
Susanne Bess und Norbert Kuper
Bewegungstreff in Ottendorf: Heinz Feuchter

Unsere Internetseite ist z.Z. in Arbeit, so dass wir
demndchst wieder unter www.senioren.gaildorf.de
erreichbar sind.

Wir laden herzlich ein, unsere Angebote wahr-
zunehmen, bei uns aktiv zu werden und sich mit
Fragen an uns zu wenden! Gerne konnen Sie auch
Mitglied bei uns werden - bitte sprechen Sie uns an!
Vorsitzender Hans-Heinrich Liibke

Stadtseniorenrate stellen sich vor
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Generationenbiindnis Vellberg e.\V.
Unser Weg und unsere Ziele

nsbesondere wegen des demographischen Wan-

dels stellen sich heute immer mehr Menschen
die Frage, in welchem personlichen Umfeld sie im
Alter leben und wohnen wollen.

Wer sich diese Fragen stellt wird feststellen, dass
sich gleich wieder neue Fragen daraus ergeben.
Will ich in einem Altenwohnstift oder Altenheim
wohnen? Oder doch viel lieber moglichst lange in
meinen eigenen vier Wanden bleiben? Was treibt
mich noch an, wie und wo finde ich eine sinnvol-
le Beschaftigung, auch nach dem Berufsleben? Wo
finde ich Gelegenheiten unter Leute zu kommen
und mich mit Gleichgesinnten zu treffen, um am
gesellschaftlichen Leben in der Gemeinde teilha-
ben zu kdnnen?

Fragen Uber Fragen, auf die das Generationen-
biindnis Vellberg eine Antwort geben kann. Mit
dem Generationenbiindnis haben die Senioren
und jungen Familien in Vellberg einen Interessen-
vertreter fir Ihre Belange. Es gilt der Grundsatz:
,Ein in Not geratener Mensch soll in Vellberg nicht

ohne Hilfe bleiben.” Eine grof3e Anzahl von Unter-
stiitzern ist die Gewahr dafiir, dass die nachgefrag-
ten Hilfeleistungen und die gesellschaftlichen Ak-
tivitaten bedient und betreut werden konnen.

Das Generationenbiindnis Vellberg e.V. verfolgt als
Hauptziel Aufbau und Betreuung eines Netzwer-
kes der gegenseitigen Hilfe

Getreu dem Motto: ,Jung hilft Alt* und ,Alt hilft
Jung’, sorgt ein dezentrales Organisationsteam
dafiir, dass sich Menschen gegenseitig helfen kon-
nen. Dabei gilt der Grundsatz, Mitglied hilft Mit-
glied. Fur die kleinen Hilfen und die gelegentliche
Unterstlitzung im Alltag sowie Betreuung und Be-
gleitung aufler Haus erhalten die Helfer als klei-
ne Aufwandsentschadigung vom Hilfesuchenden
fiir jede angefangene halbe Stunde ein Entgelt in
Hohe von 2,50 EUR. Kommt ein Kraftfahrzeug zum
Einsatz fallen zusatzlich fiir jeden gefahrenen km
0,20 EUR an, wenn die Fahrt tiber die Gemeinde-
grenze von Vellberg hinausgeht.

Aber auch die Pflege des gesellschaftlichen Mit-
einanders und die Information untereinander
ist dem Verein ein wichtiges Anliegen.
Erfreulich ist, dass die Angebote gut angenommen
werden. Die Veranstaltungen werden in der Vell-
berger Stimme, dem Haller Tagblatt und auf der
Vereinsinternetseite www.gb-vellberg.de bekannt-
gegeben. Eine Sommerpause von Juli bis Anfang
September wird eingelegt.



Biirgercafe

Hier steht das Gesprach und sich gegenseitig ken-
nen lernen im Vordergrund. Aber auch Eigenbei-
trage, die zur Unterhaltung beitragen, sind jeder-
zeit willkommen. Das Birgercafé beginnt jeweils
am ersten Freitag im Monat um 14.30 Uhr. Die Ver-
anstaltung findet abwechselnd im Vereinsraum
(am Ende der Turnhalle in Vellberg-Talheim) und
im Schwedischen Cafe im Stadtle statt. Eingeladen
sind alle Biirger und Biirgerinnen von Vellberg,
auch Nichtmitglieder.

Internet fiir Senioren
14-tagig, jeweils montags von 14 - 16 Uhr, halten
sich im Vereinsraum Experten bereit, um Fragen

der Senioren rund um die Themen der Internet-/
Smartphonewelt zu beantworten. Ein Kostenbei-
trag fir die Beratung wird nicht erhoben. Doch
eine Spende ist willkommen.

:':J
Eh

Geddchtnistraining

Mit Margarete Messerschmidt steht dem Verein
eine erfahrene Trainerin zur Verfiigung. In einer
Stunde, jeweils montags ab 16 Uhr, werden die
Teilnehmer-/innen angeleitet ihr Gehirn gezielt zu
beschaftigen. Wichtig sind die Wiederholungen.
Deshalb ist ein moglichst regelmafiiges Training
gut. Neueinsteiger sind jederzeit willkommen. Ein
Kostenbeitrag von 2 EUR wird erhoben.

Spielenachmittag

Jeweils ab Herbst bis in das Friihjahr hinein, ist
alle 14 Tage der Vereinsraum ab 14 Uhr fiir Gesell-
schaftsspiele aller Art reserviert. Was gespielt wird,
bestimmen die Teilnehmer-/innen selbst. Fiir Kaf-
fee und Kuchen ist nattirlich auch gesorgt.

Kontakt:
Joachim Ciupke
1. Vorsitzender

Tel. 07907 2460
Email: info@gb-vellberg.de
www.gb-vellberg.de

Stadtseniorenrate stellen sich vor
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Stadtseniorenrat Schwabisch Hall
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Wer wir sind

Der Stadtseniorenrat Schwabisch Hall e.V. ist

ein eingetragener, unabhangiger, parteipolitisch
und konfessionell neutraler Verein. Er ist Mit-
glied beim Kreisseniorenrat Schwabisch Hall und
beim Landesseniorenrat Baden Wiirttemberg.
Der Stadtseniorenrat tritt fiir die Belange &lterer
Menschen ein. Er will aber auch das Miteinander
der Generationen fordern. Gemeinsam mit der
Stadtverwaltung Schwabisch Hall, dem Mehrge-
nerationentreff im Haus der Bildung und weiteren
Kooperationspartnern greift der Stadtseniorenrat
Themen auf, um die Lebensqualitat dlterer Men-
schen in Schwabisch Hall zu verbessern.
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Stadtseniorenrate stellen sich vor

Wir setzen uns ein fiir Gesund alt werden
* Seniorengerechtes Krankenhaus
Selbstbestimmt leben * menschenwtrdiges Leben bis ans Lebensende
* Vorsorge treffen
¢ altersgerechtes Wohnen Im Alter gut und sicher leben
¢ altersfreundliches Umfeld ¢ lebenslanges Lernen
o Pflege ¢ Seniorenfreundlicher Service
¢ Informationen tiber lebensrettende
Mobilitat im Alter Sicherungssysteme
e Verbesserung der Infrastruktur von

Verkehrsraumen
* Angebot: Seniorenmobil
* Verkehrssicherheit
* Barrierefreiheit

Biirgerschaftliches Engagement Stadtseniorenrat Schwdbisch Hall e.V.

¢ Zusammenarbeit Ehrenamt und Biiro im Haus der Bildung
Stadtverwaltung Salinenstraf3e 6-10

74523 Schwabisch Hall
info@stadtseniorenrat-sha.de
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Unterwegs im Landkreis

Mobil mit Bus und Bahn

ennen Sie das auch? Sie steigen in den Bus
I(ein, nennen dem Fahrer Thr Ziel, er tippt den
Betrag in sein Display und schon geht sie los - die
Kramerei nach Kleingeld. Oder am Fahrkartenau-
tomat: Hier mussen Sie sich erst durch den Tarif-
dschungel schlagen, um am Ende festzustellen,
-~ dass der Automat Ihren Geldschein nicht annimmt
oder Sie nicht gentigend Miinzen zur Verfiigung
haben, um ein Ticket zu 16sen.
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Mit den Monatskarten des Kreisverkehrs gehort
das der Vergangenheit an. Je nach Bedarf gibt
es eine Vielzahl an unterschiedlichen Regional-
Tickets im Abo, wahlweise monatlich oder fur
ein ganzes Jahr. Speziell fiir Senioren gibt es das
Regio60plus Monatsabo, mit dem das gesamte An-
gebot im Landkreis nutzbar ist. Ob Bus, Rufbus
oder Bahn.

Aber auch fiir Gelegenheitsfahrer gibt es eine ide-
ale, flexible Losung: Die KolibriCard. Mit der Ko-
libriCard spart man gegentiber jedem Einzelfahr-
schein; man kann mit ihr bezahlen, die Kosten

werden gesammelt von Threm Konto abgebucht.
Zusatzlich ist die Karte bei einigen Parkhdusern im
Landkreis nutzbar.

@ Kreisverkehr

Bus und Bahn im Landkreis
Schwabisch Hall

StadtBus Crailsheim

KarlstraBe 15
74564 Crailsheim

Telefon: 07951/97 94-0

Schwibisch Hall

Am Spitalbach 20
74523 Schwébisch Hall
Telefon: 07 91/ 970 10-0

Regio60plus

Das Abo-Ticket fiir alle ab 60 Jahre
fiir nur 48,— Euro im Monat!

V' Das gesamte Bus-, Bahn- und RufBus-Angebot im Landkreis Schwibisch Hall

fiir beliebig viele Fahrten ohne Streckenbindung, Montag bis Freitag ab 8:00 Uhr
sowie am Wochenende und an Feiertagen ganztégig

V' Mindestlaufzeit 12 Monate
' Bequeme Abbuchung der monatlichen Teilbetréige vom Konto
' Personengebundener Fahrausweis mit Lichtbild

V' Abo-Bestellscheine sind bei unseren KundenCentern in Schwabisch Hall und
Crailsheim erhaltlich, sowie online unter

www.kreisverkehr-sha.de

Auf der informativen Internetseite www.kreisver-
kehr-sha.de erhalten sie weitere, aktuelle Preisin-
formationen und Konditionen, kénnen Vordrucke
herunterladen oder auch direkt nach Bus- oder
Bahnverbindungen suchen.

Der Kreisverkehr vor Ort:
Kunden-Center Crailsheim:
Karlstrafde 15

Tel. 07951 9794-0

Kunden-Center Schwiabisch Hall:
Am Spitalbach 20
Tel. 0791 97010-0
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Fitness und Bewegung

Wandern und Radfahren

aler oder Walder durchwandern, die frische
TLuft genieflen und die abwechslungsreiche
Schonheit der Natur bewundern - das gibt es hier
im Landkreis gleich um die Ecke! Die vielseitigen
Moglichkeiten und die hervorragend ausgebauten
und ausgewiesenen Wander- und Fahrradwege
machen jede Tour zu einem Erlebnis. Stille und
Einsamkeit wechseln sich ab mit den verschie-
densten kulturellen oder kulinarischen Highlights.
Ob bei Tageswanderungen, mehrtdgigen Radtou-
ren auf dem Kocher-Jagst-Radweg oder dem Spa-
ziergang am Sonntagnachmittag in der eigenen
Gemeinde. Infomaterial gibt es beim:

Hohenlohe + Schwabisch Hall Tourismus e.V.
Tel. 0791 755-7444

E-Mail: info@hs-tourismus.de
www.hohenlohe-schwaebischhall.de

Ortliche Angebote konnen auch tiber die Homepage
des schwabischen Albvereins www.albverein.net
Hauptgeschaftsstelle abgerufen werden.

Unterwegs mit dem E-Bike

-Bikes sind in den letzten Jahren vor allem bei

Senioren immer beliebter geworden und ha-
ben sich zu einem ganz neuen Trend entwickelt.
Die Unterstiitzung erfolgt durch einen eingebauten
Elektromotor, der tber einen Akku versorgt wird.
Im Unterschied zu anderen motorisierten Vehi-
keln nimmt einem das E-Bike aber nicht die Bewe-
gung des Tretens ab, sondern wirkt als Entlastung,
als hdtte man Riickenwind. Daher ist es ideal fiir
dltere Menschen: So féllt das Fahren leichter und
auch starkere Anstiege konnen problemlos bewal-
tigt werden.
Doch Vorsicht: Mit bis zu 45 km/h Geschwindigkeit
kann ein E-Bike auch Gefahren mit sich bringen.
Daher empfiehlt sich unbedingt eine Beratung und
Einweisung bei einem Fachbetrieb vor Ort. Nicht
zuletzt auch um unter den unzahligen Modellva-
rianten das fiir Sie passende E-Bike zu finden, das
Ihren Bediirfnissen nach Kraftunterstiitzung und
Sicherheit entspricht.

E-Bikes konnen in verschiedenen Fachgeschaften
und Hotels ausgeliehen werden. Bei Bedarf sollte
man sich rechtzeitig erkundigen und reservieren.




Actic Medical Fitness - wir sind fiir Sie da! ¢ Professionelle Betreuung ganz nah am Personal
Training inklusive individuellem Trainingsplan

Wenn Sie dieser Artikel interessiert, bedeutet das, ¢ Medizinisches Riickentraining (MRT) und med.

Sie denken tber eine gesiindere Zukunft nach.  Trainingstherapie (MTT)

Was jetzt noch fehlt, ist der erste Schritt. Wir ma- ¢ Praventionszirkel an Grofigerdten

chen ihnen den Start so leicht wie moglich. Unse- ¢ Functional- und Freihantelbereich

re Trainer heifSen Sie willkommen, erstellen Thren ¢ Vielseitiges Kursangebot (inkl. Aqua-Kurse*)

ganz individuellen Trainingsplan und zeigen Ih- < Nutzung des Solbads optional moglich

nen, wie Sie effektiv und sicher Ihre Fitness-Ziele ¢ Kostenloses Probetraining zum Kennenlernen E
erreichen. Und dann helfen wir Thnen, am Ball zu <
bleiben und passen Ihr Programm laufend an, um *Aqua-Kurse werden vom Solbad geleitet. E
Ihre Fortschritte zu begleiten. Vereinbare gleich ein Probetraining! E
<
Wir bieten dir als Mitglied: Actic Medical Fitness im QmediKo®
* Training auf 400 m? an hochwertigen und Weilerwiese 5 ¢ 74523 Schwabisch Hall 5
gelenkschonenden Cardio- und Kraftgeraten (0791) 937 41 330 N
www.acticfitness.de Eq

— gica
T\C‘éﬁness

i
Ac p * MRT: Medizinisches
= \ : Riickentraining
* MTT: Medizinische
Trainingstherapie
* Praventionszirkel an
Grof3geraten

. * Kraft- und Cardio-
Vereinbare Training

jetzt dein * Functional Training
Probetraining: » Nutzung des
(O791) 937 41 330 Solebads optional

GmbHH?heinwerkallee 6+ 53227 Bonn

Actic Medical Fitness » Weilerwiese 5 ¢« 74523 Schwabisch Hall « (0791) 937 41 330 « aqmediko@acticfitness.de « www.acticfitness.de
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Bewegungstreffs

ei den GiB-Bewegungstreffs handelt es sich
B um eine Initiative des Kreisseniorenrates und
des Landratsamtes Schwabisch Hall. Die Treffs fin-
den an unterschiedlichen Orten statt (Stand 2018:
Crailsheim, Gaildorf, Honhardt, Kirchberg, Mi-
chelbach/Bilz, Michelfeld, Ottendorf und an drei
Orten in Schwdbisch Hall) und sind immer gut
erreichbar. Es ist keine vorherige Anmeldung er-
forderlich, sie konnen in ,Alltagskleidern” besucht
werden, erfordern keine Sportausrtistung und sind
kostenlos.

Um aktuelle Auskiinfte zu Terminen oder Treft-
punkten zu erhalten, besuchen Sie bitte die In-
ternetseite www.gib-sha.de oder nehmen Sie
telefonisch Kontakt mit dem Seniorenbiiro im
Landratsamt auf:

Barbel Hambalek

Tel. 0791 755-7879.

Aktive Gesundheitsvorsorge im Haller
Solebad

ezielte Ubungen im Wasser verbessern Kraft,
GAusdauer und Beweglichkeit. Je regelmafiiger
man sich dafiir Zeit nimmt, desto wirkungsvoller.
Wer sich von der positiven Wirkung selbst tiber-
zeugen mochte, sollte das kostenlose Angebot im
Haller Solebad nutzen: 15 Minuten Wassergym-
nastik unter fachlicher Anleitung von Dienstag bis
Freitag, jeweils um 10, 12 und 14 Uhr.

Doch das Solebad ist an sich schon gesundheits-
fordernd: Mit einem Salzgehalt von 3,5% bis 4%
entspricht das Wasser in den Becken etwa dem
Salzgehalt des Roten Meeres. Haller Sole tut gut bei
Problemen mit Knochen und Gelenken und sorgt
fiir samtweiche Haut. Zu den Hohepunkten des
Bades gehort neben dem wogenden Tanz auf den
Wellen der Luftperlbank im Vital-Rundbecken (35
°C) und der Begegnung mit den Supermassagedii-




sen im Sitzsprudelbecken (34 °C) das Baden mit
Unterwassermusik und der Inhalierpilz im Bewe-
gungsklangbad (32 °C).

Als Entspannung pur empfinden viele Badegdste
auch den Aufenthalt in den Salzgrotten. Die wohl-
tuende Wirkung der allergenfreien, ionisierten
Salzluft in Kombination mit sanften Licht- und
Klangeffekten kann schon nach kurzer Zeit zu ei-
ner Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
fithren und lindert nach Meinung vieler Betroffe-
ner bei regelmafliger Wiederholung nachweislich
eine Vielzahl von Beschwerden, besonders bei Al-
lergien, Asthma oder Neurodermitis. Zur Starkung

des Immunsystems empfiehlt sich aufderdem ein
Besuch der Sauna-Erlebniswelt. Mittwochs ist die
Panorama-Sauna unterm Dach fiir Damen reser-
viert.

Von Montag bis Samstag gibt es in der Zeit von 8.30
bis 13.00 Uhr einen ermaf3igten Eintritt fiir das So-
lebad speziell fiir Senioren.

Solebad Schwébisch Hall
Tel. 0791 7587130
www.solebad-hall.de

ANZEIGE

Baden in Wohlbehagen

GenieRen Sie die heilsame Wirkung der Haller Sole mit
vielfdltigen Badeanwendungen in unserer Wellness-
Oase, freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche
Sauna-Erlebniswelt, die Salzgrotten und das attraktive
Beauty- und Wellnessprogramm.

Der ,,Kleine Haller Wellnesstag“

beinhaltet z. B.: Solebaden & Saunieren ohne Zeitlimit,
1 Vita-Saft, 1 Vitalsnack, 45 Min. in den Salzgrotten (mit
Termin) inkl. gratis Parken im Parkhaus Weilerwiese.

Infos, Tickets und Geschenkgutscheine zum Ausdrucken
gibt es auch unter www.solebad-hall.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.30-21 Uhr, Sa./So. bis 20 Uhr
Sauna ab 10.30 Uhr (Mo. ab 13 Uhr)
Salzgrotten: Termine n. Vereinbarung.

J/OLEBAD /2

WEILERWIESE 7 | SCHWABISCH HALL | TEL. 0791 7587-130

Aktiv im Alter

19



g
<
E
2
<
<

20

Kunst und Kultur
Theater

Fﬁr Theaterbegeisterte gibt es diverse Angebo-
te, sei es von der Theatergemeinde in Crails-
heim oder der Theatergemeinde in Ilshofen.

In Schwabisch Hall und weiteren Kreisgemeinden
finden Theaterauffiihrungen von vielen kleineren
und auch grofleren Veranstaltern statt. Man kann
sich in den 6ffentlichen Medien und Auslagen da-
riber informieren. Ein ersten Uberblick gibt es im
Internet unter: www.hohenlohe-schwaebisch-
hall.de/kultur/theater-buehnen/

Museum

istorisches, kulturgeschichtliches oder tech-
Hnisches Museum? Die Palette an Museen im
Landkreis ist reich bestiickt: Vom Engagement der
Wiirth-Gruppe mit der Kunsthalle Wiirth und der
zum Museum umgebauten Johanniter Kirche mit
der Sammlung der Alten Meister, vom Natur- und
Heimatmuseum in Vellberg oder dem Freilandmu-
seum in Wackershofen bis hin zum Stadtmuseum
im Spital in Crailsheim oder einem der vielen, nur
dank privaten Initiativen existenten Museen wie
das Rabbinatsmuseum in Braunsbach oder der
Kunstverein in Schwabisch Hall. Ganz gleich ob
Sie sich fiir ganz junge und moderne Kunst oder
fur Oldtimer interessieren.

ek

udbime Hellness

Saunapark in Schwibisch Hall

Mein Tag - entspannen, relaxen und Energie tanken.

Gonnen Sie sich einen Tag ,Urlaub vom Alltag” und starten Sie bei uns gesund & fit in den Tag!
6 Saunen, 2 Dampfbader, WellnessMassagen sowie ein wunderschon angelegter Saunagarten
stehen flir einen gesundheitsfordernden Start in den Tag fir Sie bereit.

Wir freuen uns auf Sie.

Schenkenseebad Schwabisch Hall
SchenkenseestraBe 76 - 74523 Schwabisch Hall
www.schenkenseebad.de

saunapark

- im sehenkenseebad




Zu aktuellen Ausstellungen informieren Sie sich
am Besten vor Ort. Eine Auswahlliste mit Kontakt-
daten zu den Museen ist online unter:
www.hohenlohe-schwaebischhall.de/kultur/
museen/ einsehbar.

Ein neues, speziell fur kunst- und kulturgeschicht-
lich interessierte Senioren aufgelegtes Konzept
bietet das Hallisch-Frankische Museum in Schwa-
bisch Hall: Senioren fiihren Senioren. Es werden
Fiihrungen von (ehrenamtilich tdtigen) Senioren
fiir Senioren angeboten - kostenlos. Informatio-
nen erhalten Sie telefonisch dienstags bis sonn-
tags von 10 bis 17 Uhr unter Tel. 0791 751-289.
Hallisch-Frankisches Museum, Keckenhof 6,
74523 Schwabisch Hall

Kino

Das besondere Kino im Seniorenkino kénnen Sie
einmal monatlich im Gloria Center in Schwabisch
Hall erleben. Hier gibt es wundervolle Filme in ge-
mitlicher Atmosphadre. Informationen unter Tel.
0791 7992, www.kinohall.de

Auch im Kino Cinecity in Crailsheim
(www.cinecity-crailsheim.de), den Sonnenlicht-
spielen in Gaildorf (www.sonnenlichtspiele.
de), dem Kino im Schafstall in Schwabisch Hall
(www.kinoimschafstall.de) sowie dem Kino
Klappe in Kirchberg (www.kinoklappe.de) gibt
es sehenswerte Filme.

KUNSTHALLE

Schwdabisch Hall
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JOHANNITERKIRCHE/
KUNSTHALLE

Schwdbisch Hall

MUSEUM

Kiinzelsau

Alle Aktivitéten der Sammlung Wiirth -
sind Projekte der Adolf Wisrth GmbH & Co. KG. WU RTH
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Bildungs- und Weiterbildungsangebote

sist kein Geheimnis, dass die neue Generation

der sogenannten ,Best Ager” sehr interessiert
ist an ihrer Umwelt, sich gerne engagiert und mit
anderen Menschen kommuniziert. Daran konnen
Sie bei Weiterbildungsaktivitaten ankniipfen und
Neues in ihr Leben integrieren, sich in Wissensge-
bieten weiterbilden, fiir die Sie sich schon immer
interessiert haben.

Mit den folgenden Informationen uber die un-
terschiedlichen Angebote im Landkreis kann
kein vollstindiger Uberblick gegeben werden. Es
gibt grofde Bewegung bei den Angeboten, Neues
kommt dazu, anderes wird gestrichen. Deshalb ist
uns wichtig, dass wir mit diesen Zeilen keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit erheben.

Volkshochschulen

ur Weiterbildungsangebote sind die ortlichen
F Volkshochschulen im Landkreis mit ihren
umfangreichen Programmen prdadestiniert und
an erster Stelle zu erwahnen.
Die Volkshochschule Schwabisch Hall mit den
Aufienstellen in Biihlertann, Gaildorf, Ilshofen,
Mainhardt, Oberrot, Obersontheim und Sulz-
bach-Laufen. Tel. 0791 970660
www.vhs-sha.de

Stadtische Volkshochschule Crailsheim mit den
Auflenstellen der VHS Crailsheim Land e.V. in
Blaufelden, Fichtenau, Frankenhardt, Gerabronn,
Kirchberg, Kref3berg, Langenburg, Rot am See,
Satteldorf, Schrozberg, Stimpfach, Wallhausen.
Tel. 07951 94800, www.vhs-crailsheim.de



Die Volkshochschule Schwabisch Hall bietet
fiir Seniorinnen und Senioren ein vielfaltiges
Kursangebot in allen Lebens- und Wissenbereichen.

+ Gesellschaft, Politik, Umwelt
- Padagogik

» Psychologie

+ Kultur und Kunst

- Gesundheit

- Sprachen

« Silver Surfer

Volkshochschule Schwabisch Hall e. V.

Salinenstr. 6-10

74523 Schwébisch Hall

Telefon: (07 91) 9 70 66-0 h
info@vhs-sha.de V S

www.vhs-sha.de Volkshochschule Schwabisch Hall

Weitere Angebote

Evangelischen Familienbildungsstatte
Crailsheim, Tel. 07951 42922
www.fbs-crailsheim.de

Evangelischen Familienbildungsstatte
Schwabisch Hall, Tel. 0791 94674-140
www.fbs.brenzhaus.de

Mehrgenerationentreff im Haus der
Bildung in Schwabisch Hall

Tel. 0791 97066-50
www.schwaebischhall.de/
mehrgenerationentreff

Weitere Angebote gibt es bei den Stadtsenioren-
rdten in verschiedenen Stddten und Gemeinden
im Landkreis Schwabisch Hall. Informationen
dazu auf der Homepage des Kreisseniorenrates:
www.kreissenioren-sha.de

Aktiv im Alter




Lesen im Landkreis Weitere kommunale Blchereien:

Ein wundervolles Erlebnis ist es, sich in ein Blaufelden im Biirgerzentrum ,Spektrum?,
spannendes Buch zu vertiefen und die Um- Tel. 07953 926986

welt einfach mal draufsen zu lassen. Crailsheim Stadtbiicherei
Tel. 07951 44434

¥m Landkr.eis Schwéibi.sch Ha.ll be"ste.ht inz.wi.schen Gemeindebiicherei Fichtenau
in nahezu jeder Gemeinde die Moglichkeit sichan 1.1 07962 89241

einem oOffentlichen Biicherregal zu bedienen und

. . Stadtbticherei Gaildorf
damit kostengtinstig Lesestoff zu erhalten.

Tel. 07971 253680

Die Stadtbiicherei in Schwibisch Hall bietet ein Stadtbuicherei Kirchberg/Jagst, Tel. 07954 926152
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umfangreiches Sortiment, auch eine Spezieue Ab- Gemeindebucherei Mainhardt, Tel. 07903 916024
teilung fiir dltere Menschen ,55 plus” steht bereit. (Di. 17 - 19.30 Uhr, Mi./Do. 10 - 12.30 Uhr)

Tel. 0791 751-179. Biicherei Oberrot, Tel. 07977 9222211

Gemeindebuicherei Rot am See, Tel. 07955 38118

Ortsbiicherei Satteldorf: Kontakt tiber
Ortsverwaltung Groningen

Stadtbuicherei Schrozberg
Tel. 07935 70745

genburg

Schloss Lan

...im Herzen von Hohenlohe

www.schloss-langenburg.de | www.deutsches-automuseum.de | www.schlosscafe-langenburg.de | Info T 079 05-9 41 90-34
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Reisen fiir Senioren

eisen fir unternehmungslustige Senioren

werden von Reisebtiros und kommerziel-
len Veranstaltern angeboten. Auch verschiedene
Wohlfahrtsverbande, Vereine und Gruppen bie-
ten Reisen, Kuren und Erholungen an. Neuerdings
gibt es im Rahmen der Pravention interessante
Angebote fiir Gesundheitsreisen bei den Kranken-
kassen.

Auch kirchliche Verbdnde setzen auf Neues wie
z.B. ,Urlaub ohne Koffer”.

Bitte die ortlichen Medien beachten.

Marquardt Erlebnisreisen - fiir jeden was dabei!

Profitieren Sie von unserer Erfahrung bei der
Organisation und Ausfiihrung lhrer Reisen.

TRADITION .
Vereins-, Betriebs-, Schulausfliige... _,.l. . ;

Fahrradtouren, Ski-Ausfahrten...
Reisebusse fiir 19 bis 78 Personen

REISEDIENST
CRAILSHEIM

HoféckerstraBe 16 - 74564 Crailsheim - Telefon (079 51) 75 39

email: info@marquardt-reisen.de - www.marquardt-reisen.de

Treffpunkte fiir Senioren

egelmaflige Treffpunkte fiir Senioren gibt es
Rin vielen Seniorenkreisen, Organisationen,
Vereinen und Kirchengemeinden. Aktuelle Infor-
mationen finden Sie in der Tagespresse, den Amts-
und Gemeindebladttern und auf der Homepage des
Kreisseniorenrates www. kreissenioren-sha.de

Tanzen

enioren, die gerne das Tanzbein schwingen,

konnen sich am Dienstagnachmittag im Land-
gasthof Sonne in Mainhardt-Bubenorbis vergnii-
gen, jeweils von 15 Uhr bis 20 Uhr.

Aktiv im Alter

Auch in der TSG-Stadiongaststdtte Debis in Schwa-
bisch Hall, Neue Reifensteige 41, kann dienstags
nachmittags getanzt werden.

Im Seniorencafe der Haller AWO am Gansberg
besteht einmal monatlich am Sonntagnachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen die Moglichkeit zum
Tanzen. Tel. 0791 978990.

In Crailsheim kann man beim DRK in der Gar-
tenstrafde 11 an jedem 3. Donnerstag im Monat ab
14.30 Uhr das Tanzbein schwingen.

In Gaildorf gibt es regelmafig Tanztreffs bei der

evangelischen Kirchengemeinde oder dem TSV.
Bitte ortliche Pressemeldungen beachten.

25
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Internet und soziale Netzwerke

Soziale Netzwerke bei alteren
immer beliebter

och vor etwa 15 Jahren schien es fiir Senioren

fast undenkbar, sich mit der Welt des Inter-
nets zu beschaftigen oder gar anzufreunden. Fiir
viele erschien das weltweite Netz als etwas, das der
Jugend vorbehalten war. Seiten sozialer Netzwerke
waren unheimlich.

In Deutschland sind die Zahlen der Senioren, die
als Nutzer in einem sozialen Netzwerk wie Face-
book registriert sind, noch ausbaufahig. Doch hat
sich der Anteil der iiber 60 Jahre alten Menschen,
die das Internet nutzen und in sozialen Netzwer-
ken zu Hause sind, seit dem Jahr 2008 verdoppelt.
Dennoch sind derzeit nur etwa 25 Prozent aller
tiber 60-jdhrigen online, von diesen wiederum

nutzen nur etwa vier Prozent soziale Netzwerke.
Dabei bieten diese gerade auch Senioren, die von
Kindern oder Enkelkindern weit entfernt wohnen,
die Moglichkeit, mit diesen tiber das Internet ei-
nen engen Kontakt zu pflegen - allen raumlichen
Entfernungen zum Trotz. Auch fiir die Partner-
und Kontaktsuche werden die Online-Netzwerke
zunehmend haufig genutzt.

Zwar nehmen Senioren eine Vorreiterrolle in Sa-
chen Lebensqualitat ein, so der Zukunftswissen-
schaftler Horst Opaschowski laut der "Computer-
woche", technische Neuerungen kommen aber in
der Regel erst mit zeitlicher Verzogerung bei Men-
schen im fortgeschrittenen Alter an.

Tipps zum Verhalten in sozialen
Netzwerken

Was muss ich beachten, wenn ich mich in so-
zialen Netzwerken bewege?

Krankenfahrten (sitzend)
fiir alle Kassen

Fahrten zum Arzt,
ins Krankenhaus,
zur Dialyse, Bestrahlung,
Kur oder Massage

Eil- u. Kurierfahrten
Stadt- u. Femnfahrien

Flughafentransfer bis
7 Personen

GOLD

_TAXI GOLD |

Tel.: 07971 / 23222

Fax: 07971 / 23225
Mobil: 0175 / 5293858
info@taxi-gold.de

Jens Gold + Christoph-Wagner-Strabe 9 - 74405 Gaildorf



Daten. Auch dem, der bestimmte Daten nicht he-
raus gibt und bewusst mit seinen Informationen
umgeht, erschlief}en soziale Netzwerke neue und
interessante Moglichkeiten, mit Menschen in aller
Welt in Kontakt zu treten. Eine gute Faustregel fiir
die Veroffentlichung von offentlich einsehbaren
personlichen Daten und Fotos ist die, dass nur das
ins Netz gestellt werden sollte, was der User auch
seinem unbekannten Nachbarn an der Bar beden-
kenlos erzahlen oder zeigen wiirde.

Name. Verwenden Sie nach Moglichkeit Pseudo-
nyme in sozialen Netzwerken. So konnen Ihre An-
gaben nur von Ihren Freunden mit Ihnen in Ver-
bindung gebracht werden.

Passwort. Seien Sie kreativ bei der Auswahl Threr
Passworter. Benutzen Sie keinesfalls Kosenamen
oder Geburtstage als Passwort. Verwenden Sie fur
jede Tatigkeit im Internet ein anderes Passwort.

Soziale Netzwerke oder Online-Communities
(englisch fiir Netzgemeinschaft) dienen der Kom-
munikation, dem Austausch, dem Kennenlernen
von Menschen und der Pflege bestehender Freund-
schaften. Im Internet bestehen verschiedenartige
Netzgemeinschaften, zu denen sich interessierte
"User" anmelden konnen. Das grofite Gemein-
schaftsnetzwerk ist Facebook, mit weltweit iiber
einer Milliarde Mitgliedern. Trotz aller Unkenrufe
uber die Gefahren gehoren soziale Netzwerke heu-
te zu den meist genutzten Medien im Zeitalter des
Internets. Soziale Netzwerke wie Facebook, MyS-

pace, Twitter & Co. helfen dabei, neue Kontakte zu
kniipfen und bestehende Freundschaften zu erhal-
ten.

Digitale Netzwerke konnen dabei helfen, die ers-
te Schiichternheit zu tiberwinden oder bereits ge-
kniipfte Kontakte zu starken und zu intensivieren.
Es existieren zahlreiche Beispiele dafiir, dass Men-
schen, die einen Kontakt tiber das Internet gekntipft
haben, eine Freundschaft fiirs Leben geschlossen
haben. Erste, zarte Bande tliber ein Internetportal
gesponnen, fiihrten in unzahligen Beispielen zu ei-
ner gliicklichen und erfiillenden Partnerschaft. Da
soziale Netzwerke weltweit verbreitet sind, sind sie
hilfreich, um kulturelle Horizonte tiber die Gren-
zen hinweg zu erweitern. Alteren und behinderten
Menschen bieten soziale Netzwerke die Moglich-
keit, schnell und unkompliziert mit der Aufienwelt
in Kontakt zu treten.

Werden meine Daten weitergegeben?

lle Portale schliefden in ihren Datenschutzbe-

stimmungen aus, die Informationen tiber die
Mitglieder an Dritte weiterzugeben. Aber auch hier
gilt: Die Nutzer sollten sparsam mit ihren person-
lichen Daten umgehen. Sie sollten nur Daten von
sich preisgeben, die auch tatsachlich im Internet
zu sehen sein diirfen.

Von Karl-Heinz Pastoors

Aktiv im Alter
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Im 50plus-Treff
Gleichgesinnte kennenlernen

»speranzal23«und ,emmilie 64“ haben geheiratet.
Das ist nichts Ungewohnliches. Aufiergewohnlich
ist vielleicht noch, wie sie sich kennengelernt ha-
ben: Aber auch das ist nicht so selten: In einem
sozialen Netzwerk fiir tiber 50-Jdhrige, danach bei
einem Treffen in der Region, dass die Plattform fei-
erabend.de anbietet. Liebesgeschichten und sogar
Ehen konnen heute im Internet beginnen, nicht
nur bei jungen Leuten. Die Betreiber der sozialen
Netzwerke prdsentieren gerne die sogenannten
Erfolgsgeschichten: Paare, die durch die Online-
Community zueinander gefunden haben.

Es gibt mittlerweile eine Reihe von Foren und
Communities speziell fiir die dltere Generation.
Hier einige Tipps fur soziale Netzwerke fiir die rei-
fere Generation:

1. www.feierabend.de kann zu neuen
Bekanntschaften und zu Kontakten im
wirklichen Leben fiihrten. Das gebtiihrenfreie
Portal hat etwa 160.000 Mitglieder in 120
Regionalgruppen.

2. www.seniorentreff.de ist ein kostenloses
Netzwerk flir Kontaktpflege, Unterhaltung
und Information, Kleinanzeigen, Blogs, Grup-
pentreffen, Austausch von Foto und Videos
sowie wochentliche Chatveranstaltungen.

3. www.platinnetz.de ,Das Portal fir Jungge-
bliebene” ist kostenlos und richtet sich an tiber
50-jahrige. Im Community-Bereich kann man
Kontakte kntipfen, iiber Themen reden und
Gruppen beitreten. Zudem gibt es einen Ver-
anstaltungskalender und Magazin-Bereich mit
Artikeln zu den Themen Leben, Gesellschaft,
Gesundheit und Freizeit. Sehr unterhaltsam -
und das nicht nur fiir Silver Surfer. Spiele und
Quizze runden das Angebot des Portals ab.

Weitere Netzwerke fiir Senioren:

www.seniorenforum50plus.de
www.seniorenportal.de
www.forum-fuer-senioren.de

Von Karl-Heinz Pastoors

Biirgerschaftliches Engagement

hne Biirgerschaftliches Engagement wiirde
O Deutschland anders aussehen. Ob in den Kir-
chengemeinden, sozialen und kulturellen Einrich-
tungen oder den Sportvereinen: Nur mit den vielen
begeisterten Frauen und Mannern sind die vielfal-
tigen und kostenfreien Angebote in den Stddten
und Dorfern tiberhaupt maglich.

Im Ehrenamt kann man sich und seine Fahigkeiten
einbringen und dabei anderen Menschen helfen.
Bei der Tatigkeit kann man neue Erfahrungen sam-



meln und neue Menschen kennen lernen.

Sowohl in Crailsheim wie auch in Schwabisch Hall
gibt es eine Ehrenamtsborse im Internet, tiber die
Sie unverbindlich tiber die Moglichkeiten (wie vie-
le Stunden, an welchen Tagen) eines Ehrenamts
informieren konnen. Beide Internetseiten bieten
ausfiihrliches Infomaterial und eine direkte Such-
bzw. Angebotsmoglichkeit von Blirgerschaftlichem
Engagement.

Auf Landkreisebene finden btirgerschaftliche Initi-
ativen und Projekte im ,Netzwerk SeLe — Selbstbe-
stimmt Leben im Landkreis Schwabisch Hall” eine
neue Anlaufstelle. Unterstiitzt werden Initiativen
und Vorhaben in den Stiddten und Gemeinden, die
mit ihren Aktivitdten das ,Selbstandige Leben im
Alter” fordern.

Crailsheim

Rathaus Crailsheim

Marktplatz 1, 74564 Crailsheim
Tel. 07951 4031108
www.ehrenamt-crailsheim.de

Schwabisch Hall

Mehrgenerationentreff Haus der Bildung
Salinenstrafie 6-10, 74523 Schwabisch Hall
Martin Weis, Tel. 0791 9706650

Rathaus Schwdbisch Hall

Am Markt 6, 74523 Schwabisch Hall
Giesela Wandel, Tel. 0791 751-204
www.schwaebischhall.de/ehrenamt

Netzwerk SeLe —

Selbstbestimmt Leben im Landkreis Schwabisch
Hall, c/o Landratsamt, Miinzstrafde 1,

74523 Schwabisch Hall

E-Mail: m.keller-combe @LRASHA.de

Martin Keller-Combé e Tel. 0791 755-7353

. Deutsches
Werden Sie Besucherin + Rotes

Kreuz
Ehrenamtlich Engagierte fiir den
DRK-Besuchsdienst gesucht

Wenn Sie Freude am Gesprdch und Umgang
mit Seniorinnen und Senioren haben - und
eine Aufgabe suchen, die viel Spaf3, Bestati-
gung und sinnerfiillte Erfolgserlebnisse mit
sich bringt (mindestens 1 Std./Woche) -, dann
werden Sie doch einfach ,BesucherIn” (mit
Aufwandsentschadigung).

Informieren sich unverbindlich beim
DRK-Kreisverband

Schwaébisch Hall-Crailsheim

Steinbacher Str. 27, 74523 Schwabisch Hall
Telefon: (0791) 75 88-0
info@drk-schwaebischhall.de
www.drk-schwaebischhall.de

ANZEIGE

Aktiv im Alter
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Seniorenbiiro

as Seniorenbiiro des Landkreises Schwabisch
D Hall tragt zur Vernetzung und Koordination
der Angebote fiir Seniorinnen und Senioren im
Landkreis bei.

Im Kontakt mit den Stadten und Gemeinden im
Landkreis Schwabisch Hall werden Angebote fiir
dltere Menschen initiiert und weiterentwickelt.

Das Seniorenbiiro arbeitet eng mit dem Kreisse-
niorenrat zusammen und plant gemeinsam mit
weiteren Beteiligten Projekte, Fachtage, Tagungen
und Veranstaltungen auf Kreisebene.

Die Mitarbeiterin im Seniorenbiiro ist Ansprech-
partnerin fiir die Leistungsanbieter und plant
Netzwerktreffen, z. B. der Pflegeheimleiter.

Sie kdnnen sich als Seniorinnen und Senioren im
Landkreis Schwabisch Hall zu folgenden Zeiten
mit IThren Anliegen an die Mitarbeiterin im Senio-
renbiliro wenden:

Montag, Dienstag u. Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag;: 10:00 - 17:00 Uhr

Seniorenbiiro im Landkreis Schwabisch Hall
Barbel Hambalek

Miinzstrafe 1 ¢ 74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 755-7879 » Fax 0791 755-97879
E-Mail: seniorenbuero@lrasha.de

Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

ie Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg
D ist eine unabhangige Anlaufstelle fiir Verbrau-
cher. Im Landkreis Schwabisch Hall gibt es eine Be-
ratungsstelle in der Stadt Schwabisch Hall und eine
Energieberatungsstelle in Crailsheim.

Energieberatung Verbraucherzentrale
Crailsheim, Spitalstrafie 2a, in den Raumen der
Volkshochschule

In Crailsheim bietet die Verbraucherzentrale in
Kooperation mit dem energieZENTRUM eine
Energieberatung an.

Beratungsstelle Verbraucherzentrale
Schwibisch Hall, Steinerner Steg 5

In Schwabisch Hall kénnen Verbraucher sich zu
Fragen rund um Telekommunikation, Internet
und Verbraucherrecht sowie zu Altersvorsorge,
Immobilienfinanzierungen und anderen Finanz-



fragen beraten lassen. In Kooperation mit dem
energieZENTRUM bietet die Verbraucherzentrale
auch eine Energieberatung an. Geoffnet ist die Be-
ratungsstelle Dienstag von 10 bis 13 Uhr, Donners-
tag von 14 bis 17 Uhr. Beratungstermine finden
auch auferhalb der Offnungszeiten statt.

An beiden Standorten ist eine personliche Bera-
tung nur nach voriger Terminvereinbarung mog-
lich. Beratungstermine konnen Sie telefonisch un-
ter Tel. 0711 669110 vereinbaren oder online unter
www.vz-bw.de/termin-online-vereinbaren.
Termine flr die Energieberatung vereinbaren Sie
unter 0800 809802400.

Neben der personlichen Beratung bietet die Ver-
braucherzentrale auch eine Fach- und Rechtsbe-
ratung per Telefon oder per E-Mail ohne voriger
Terminvereinbarung an.

Telefonische Beratung

Montag bis Freitag
Mittwoch zusétzlich von

'@

9.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Bereich Rufnummer

Telekommunikation, Internet, Verbraucherrecht
0900-1-77 444-1

Lebensmittel, Erndhrung,

Kosmetik, Hygiene 0900-1-77 444-2

Versicherungen 0900-1-77 444-3

Altersvorsorge, Banken,

Kredite 0900-1-77 444-4

Bauen und Wohnen 0900-1-77 444-5

Energie 0900-1-77 444-6
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Gesundheitsdienstleistungen ~ 0900-1-77 444-7

Der Preis der Telefonberatung (Stand: I. Quartal
2018) liegt bei 1,75 Euro pro Minute (aus dem
deutschen Festnetz; aus Mobilfunknetzen sind
hohere Preise moglich). Infos zum Datenschutz:
www.vz-bw.de/datenschutz

E-Mail Beratung

Unter www.meine-verbraucherzentrale.de/DE-

BW/emailberatung finden Sie weitere Informati-
onen zur Nutzung und zu den Kosten der E-Mail-

Beratung.

Aktuelle Informationen der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg erhalten Sie online unter
www.verbraucherzentrale-bawue.de

Information und Beratung
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Finanzen:
Beratung und Unterstiitzung

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

ie Grundsicherung ist eine eigenstandige So-
Dzialhilfeleistung des Sozialgesetzbuches XII.
Grundsatzlich sind Personen bezugsberechtigt, die
uber 65 Jahre oder dauerhaft erwerbsgemindert
und tber 18 Jahre alt sind. Die Grundsicherung
finanziert den existenziellen Bedarf einer Person,
wie z.B. Wohnen und Nahrung.

Die Hohe der Leistung hangt entscheidend von der
eigenen Lebenssituation, dem Einkommen und
Vermogen ab und wird individuell, je nach Einzel-
fall, ermittelt. Daher ist es sinnvoll sich vor Ort bei
der Stellung des Antrages beraten zu lassen. Nicht
nur um die Berechnungen zu verstehen, sondern
um tiberhaupt zu kldren, inwieweit ein Leistungs-
anspruch vorhanden ist.

Auskiinfte und Antrage erhalten Sie im Landrats-
amt des Landkreises, Zimmer 155

Tel. 0791 755-7710

Fax 0791 755-7426

E-Mail: sozialamt@lrasha.de

Wohngeld

ohngeld ist ein Zuschuss, den Mieter als

Mietzuschuss oder Eigentiimer eines Eigen-
heimes als Lastenzuschuss beantragen konnen. Es
handelt sich um einen staatlichen Zuschuss fiir
Personen, die eine bestimmte Einkommensgren-
ze nicht tiberschreiten. Wird bereits eine Grundsi-
cherung bezogen oder befindet man sich auf Ar-
beitssuche nach dem Sozialgesetzbuch II - bezieht
man also Leistungen von der Agentur fiir Arbeit,
besteht grundsatzlich kein Wohngeldanspruch, da
schon in den anderen Beziligen die Unterkunfts-
kosten vollstandig berticksichtigt wurden.
Ein personliches Gesprach mit der zustandigen
Stelle kann offene Fragen kldaren und aktuelle In-
formationen zu den notwendigen Voraussetzun-
gen zum Bezug von Wohngeld liefern.

Auskiinfte und Antrage:

Landratsamt Schwabisch Hall

Zimmer 333 o Tel. 0791 755-7385

E-Mail: s.dieterich@lrasha.de

(Fiir Einwohner der kreisangehorigen Stdidte und
Gemeinden)

Grof3e Kreisstadt Crailsheim
Wohngeldstelle « Marktplatz 1

74564 Crailsheim ¢ Zimmer 1.27

Tel. 07951 403-1159 oder 07951 403-1211
E-Mail: wohngeld@crailsheim.de

(Fiir Einwohner der Stadt Crailsheim)



Stadt Schwabisch Hall

Wohngeldstelle ¢ Gymnasiumstr. 2
74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 751-0

(Fiir Einwohner der Stadt Schwdbisch Hall)

Die Schuldnerberatung

it der Moglichkeit der Schuldnerberatung

des Landkreises soll der Problemsituation
Rechnung getragen werden, in der eine Familie
oder eine Einzelperson nicht mehr in der Lage
ist, ihre Verbindlichkeiten zu begleichen, ihren
Schuldverpflichtungen nachzukommen oder den
Lebensunterhalt zu bestreiten.

Die Anlaufstelle der Schuldnerberatung ist das
Landratsamt des Landkreises. Sprechzeiten nur
nach vorheriger Terminabsprache.

Landratsamt Schwabisch Hall

Tel. 0791 755-7422

Fax 0791 755-97422

E-Mail: schuldnerberatung@lrasha.de

Haller Gutscheinheft fir Seniorinnen
und Senioren

eit 2009 erhalten Rentnerinnen und Rentner
S ab 60 Jahren, die Grundsicherung oder Wohn-
geld beziehen und ihren Hauptwohnsitz in Schwa-
bisch Hall haben, das Haller Gutscheinheft fiir Se-
niorinnen und Senioren im Wert von 70.- €.

Die Gutscheine konnen eingelost werden bei / fiir:
¢ Stadtbus Schwabisch Hall GmbH (Kolibri-Card)
* Seniorenbus DRK

* Taxifahrten

* Apotheken

e Friseur ins Haus

* Fupflege ins Haus

* Schenkenseebad

* Solebad

* Stadtwerke

* einige Kulturangebote

Weiter Informationen erhalten Sie vom Fach-
bereich Jugend, Schule & Soziales der Stadt
Schwdbisch Hall. Gymnasiumstr. 2, EG, Zimmer 11,
Tel. 0791 751-284
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Pflegeversicherung

om Gesetzgeber wurde die Pflegeversiche-
Vrung als ,Teilkaskoversicherung” eingerichtet.
Das bedeutet, dass es je nach Pflegegrad Leistungs-
obergrenzen gibt. Falls die zur Verfligung stehen-
de Summe fiir die notwendigen Pflegeleistungen
nicht ausreicht, miissen die zusatzlichen Kosten
aus dem eigenen Einkommen und Vermogen be-
zahlt werden. Beim zustandigen Sozialamt kon-
nen unter bestimmten Voraussetzungen auch Hil-
fen nach dem SGB XII beantragt werden. Ob eine
Ubernahme der nicht von der Pflegeversicherung
abdeckbaren Kosten durch das Sozialamt in Frage
kommt, hangt in erster Linie vom eigenen Einkom-
men und Vermogen ab. Hier hilft das Sozialamt des
Landratsamtes des Landkreises weiter:

Tel. 0791 755-7710
Fax 0791 755-7426
E-Mail: sozialamt@lrasha.de

Grundlegend gibt es fiinf verschiedene Leistungs-
bereiche der Pflegeversicherung: Leistungen im
ambulanten Bereich, Leistungen fuir pflegende An-
gehorige, Leistungen bei Tages- und Nachtpflege,
Leistungen bei Kurzzeit- und Verhinderungspflege
und Leistungen bei vollstationdrer Pflege.

Um die aktuellen rechtlichen Leistungsbedin-
gungen und Leistungsobergrenzen der Pflegever-
sicherung priifen zu lassen und umfangreichere
Information zu erhalten, empfiehlt es sich, ein Ge-

sprach mit der eigenen Krankenkasse zu vereinba-
ren oder den Pflegestiitzpunkt des Landkreises zu
kontaktieren.

Der Pflegestiitzpunkt des
Landkreises

PRLEGEN
STUTZ

LANDKREIS SCHWABISCH HALL

er Pflegestiitzpunkt Schwabisch Hall ist eine
Dunabhéinige Beratungsstelle fur Biirgerinnen
und Biirger im Landkreis Schwabisch Hall, die Fra-
gen zum Thema Pflege und Hilfen im Alltag haben.
Wer fir sich oder seine Angehorigen Untersttit-
zung und Hilfen im Alter organisieren will, beno-
tigt Informationen tiber das regionale Angebot.
Im Pflegestiitzpunkt finden sie Antworten auf alle
Fragen, die mit der Pflegebediirftigkeit in Zusam-
menhang stehen. Leistungen sowie Hilfestellun-
gen bei der Inanspruchnahme von Leistungen
werden durch den Pflegestiitzpunkt in die Wege
geleitet und koordiniert.
Qualifizierte Mitarbeiterinnen informieren und
beraten neutral und kostenfrei. Ziel ist es, dass die
Menschen - auch bei zunehmender Hilfebediirf-
tigkeit - so lange wie moglich in ihrem vertrauten
Umfeld zu Hause leben konnen.



Pflegestiitzpunkt Landkreis Schwabisch Hall
im Landratsamt, Zimmer 003, Erdgeschoss
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasha.de

www.psp-sha.de
Personliche Beratung erhalten Sie nach Termin-
vereinbarung unter der Telefonnummer:

0791 755-7888

Offnungszeiten Schwibisch Hall:

Montag: 08.00 - 10.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 08.00 - 10.00 und 13.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 - 10.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Termine auflerhalb der genannten Sprechzeiten
sind bei Bedarf jederzeit moglich.

Demenzberatung
Jeden Mittwoch: 08.00 - 12.00 u. 13.00 - 15.00 Uhr

AufSensprechzeiten in Crailsheim:

Jeden Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr
Landratsamt Aufenstelle Crailsheim
In den Kistenwiesen 2/1

EG, Zimmer 11

Thre Ansprechpartner:
Dorothee Schumm, Regine Hammer

Ehrenamtliche Wohnberatung

Jeder Mensch mochte so lange wie moglich selb-
standig in seiner vertrauten Umgebung leben. Die
eigene Wohnung entspricht jedoch nicht immer
den Bedtirfnissen, die das Alter, eine Behinderung
oder eine Pflegebedtirftigkeit mit sich bringen
konnen. Schwellen und Stufen, fehlende Moglich-
keiten sich im Bad oder in der Dusche festzuhalten
oder eine unglinstige Raumaufteilung erschweren
ein sicheres oder selbstandiges Leben im vertrau-
ten Umfeld.

Die Wohnberatung im Landkreis Schwabisch Hall
ist eine Kooperation des Kreisseniorenrates und
des Pflegestiitzpunktes sowie regionaler Initiati-
ven. Geschulte ehrenamtliche Wohnberaterinnen
und Wohnberater beraten und unterstiitzen Rat-
suchende und entwickeln gemeinsam Losungen,
damit Sie moglichst lange sicher, selbstandig und
barrierefrei in ihrem eigenen Zuhause leben kon-
nen.

Eine Wohnberatung ist fiir die Ratsuchenden
kostenlos. Die Vermittlung erfolgt tiber den Pfle-
gestiitzpunkt Schwabisch Hall unter der Telefon-
nummer: 0791 755-7888.

Information und Beratung
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Weitere Beratungsangebote

Suchtberatung

eim Suchthilfenetz des Landratsamtes erhal-
Bten Sie alle notwendigen Informationen zu
den vorhandene Einrichtungen und angebotenen
Diensten im Landkreis.

Suchthilfenetz des Landkreises

Gelbinger Gasse 20, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 755-7920

Fax 0791 755-7925

E-Mail: suchthilfe-sha@lrasha.de
www.suchthilfe-sha.de

Krebshilfe

er "Krebsverein Schwadbisch Hall e.V." ist
Dim Landkreis Schwabisch Hall seit 1981 fiir
krebskranke Menschen in der Vorsorge, Unter-
suchung, Behandlung und Nachsorge aktiv. Die
Krebsberatungsstelle versteht sich nicht nur als
Beratungsstelle fiir Betroffene und Angehorige, sie
koordiniert im Einzelfall auch die in der Region
vorhandenen Hilfsangebote. Die Angebote der Be-
ratungsstelle sind kostenlos.

Krebsverein Schwabisch Hall e.V.
Sparkassenplatz 6, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 89402

Fax 0791 9413857

E-Mail: beratung@krebsverein-sha.de
www.krebsverein-sha.de




Sozialverband VdK

ie VdK Sozialrechtsschutz gGmbH bietet Hil-

fe, Beratung und auch rechtliche Vertretung
bei Fillen im Sozialrecht, wie beispielsweise der
Durchsetzung von Leistungsanspriichen bei Behor-
den sowie vor Verwaltungs- oder Sozialgerichten.

Sozialverband VdK SRgGmbH - Servicestelle
Schwabisch Hall

Klingenweg 1, 74523 Schwdbisch Hall

Tel. 0791 9746070

Fax 0791 9746072

E-Mail: srg-schwaebisch-hall@vdk.de
www.vdk.de/kv-schwaebisch-hall

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo. - Do. 08.30 - 12.00 und 13.30 - 15.30 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Sprechtag mit Sozialrechtsreferent,
Herr Ronny Hiibsch

Klingenweg 1

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 97569040

Sprechzeiten nach Voranmeldung tiber Sekretariat:
srg-schwaebisch-hall@vdk.de

Deutsche Rentenversicherung

m Regionalzentrum der Deutschen Rentenversi-
cherungkonnensich Biirgerim Landkreis bezug-

lich Fragen zur Rentenversicherung informieren.

Angeschlossen ist ein Servicezentrum fiir Alters-
vorsorge.

Deutsche Rentenversicherung - Regionalzentrum
Bahnhofstrafie 28, 74523 Schwadbisch Hall

Tel. 0791 97130-0

Fax 0791 97130-190 und 97130-191

E-Mail: regio.sha@drv-bw.de

Sprechzeiten:

Mo. und Do.: 08.00 - 18.00 Uhr
Di. und Mi.: 08.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr

Terminvereinbarung ,Servicezentrum
Altersvorsorge”

Tel. 0791 97130-181
altersvorsorge.schwaebisch-hall@drv-bw.de
oder Terminvergabe online, siche Homepage der
Deutschen Rentenversicherung:
www.deutsche-rentenversicherung.de

Information und Beratung
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Altersgerechtes Wohnen

Wie will ich wohnen im Alter?

ohnen ist ein Grundbediirfnis der Men-
Wschen. Wohnen heif3t fiir die meisten
Menschen, an einem Ort zu leben, wo ich mich
wohlfiihle, ein Zuhause habe und einen Raum
fir gelebte Beziehungen mit anderen Angehori-
gen, Freunden und Nachbarn. Uber 90 Prozent der
alteren Menschen leben in einer standardmafig
ausgestatteten Wohnung. Die meisten wollen in
der vertrauten Wohnumgebung bleiben - auch
dann, wenn sie auf Hilfe und Pflege angewiesen
sind. Mehr als 50 Prozent der Seniorinnen und Se-
nioren halten sich mindestens 20 Stunden pro Tag
dort auf. Dennoch sind bisher nur wenige Woh-
nungen barrierefrei gestaltet.

Mit vierzig Jahren tiberlegen, wie man mit sech-
zig wohnen will? Kaum jemand macht sich in
diesem Alter Gedanken dartiber, wie sie oder er
spater einmal leben will. Denn gerade im Alter
hat die Wohnqualitdt entscheidenden Einfluss auf
Lebensfreude, Sozialkontakte und das allgemeine
Wohlbefinden.

Aber auch im Alter kann es gute Griinde geben,
noch einmal umzuziehen. Zum Beispiel weil man
Lust auf eine Gemeinschaft hat, in der Jung und
Alt miteinander leben und sich gegenseitig im All-
tag unterstiitzen. Oder weil man ein Wohnumfeld
gefunden hat, dass Sicherheit, Mobilitat und Teil-

habe am gesellschaftlichen Leben auch im hohe-
ren Alter ermoglicht. Ausloser fiir die Suche nach
einer anderen Wohnform kann aber auch sein,
dass Hilfe- und Pflegebedarf zunehmen oder der
Gesundheitszustand sich verschlechtert. Altere
Menschen stehen dann vor einer schweren Ent-
scheidung: Sollen sie ihr Heim altersgerecht um-
bauen oder lieber umziehen? Womdoglich in ein
betreutes Wohnheim? Oder besser in eine Wohn-
gemeinschaft mit Gleichgesinnten? Hier einige
Maoglichkeiten:

Altersgerecht umbauen

er nicht aus seinem Zuhause ausziehen

mochte, kann es mit einigen Umbaumaf-
nahmen zu einem Wohnort ausbauen, der die
Anspriiche eines hohen Lebensalters erftillt. Ei-
nige Firmen haben sich bereits auf altersgerech-
te Renovierungen spezialisiert. Diese reichen von
einem barrierefreien Zugang zu Hausttir, Terrasse
oder Balkon, Haltegriffen im Bad bis zu hohen-
verstellbaren Anrichten in der Kiiche, die auch im
Rollstuhl sitzend gut erreichbar sind. Auch gibt
es seit dem Jahre 2018 eine barrierefreie Muster-
wohnung in Crailsheim (Besichtigung Tel. 07951
97070). Damit die Menschen im Landkreis Schwa-
bisch Hall moglichst lange in ihrer vertrauten Um-
gebung leben konnen, gibt es eine Wohnberatung,
die sie kostenlos berét (siehe auch unter Pflege-
stlitzpunkt, Seite 35).



Seniorenresidenz

n einer Seniorenresidenz beziehen Senioren
Iallein oder mit dem Partner gemeinsam ein
Appartement. Selbstverstandlich ist alles senio-
rengerecht gestaltet — Fahrstiihle, schwellenlose
Tiren und ein Ansprechpartner zu jeder Tages-
und Nachtzeit. Seniorenresidenzen bieten zu den
normalen Standards ein umfangreiches Servicean-
gebot, 24 Stunden am Tag. Es besteht zum Beispiel
die Moglichkeit, sein Mittagessen in einem Restau-
rant, statt in einem Speisesaal, einzunehmen. An-
geboten werden erlesene Speisen und Getranke.
Hauseigene Bibliotheken laden zum Verweilen ein.
Ein Waschsalon steht den Senioren zur Verfligung,
die ihre Eigenstandigkeit nicht aufgeben wollen
und sich weiterhin ganz selbstverstandlich allein
versorgen. Oft ist ein Schwimmbad der Residenz
angeschlossen. Auf hauseigenen Biihnen organi-
sieren die Betreiber ein abwechslungsreiches kul-
turelles Programm mit Veranstaltungen jeglicher
Art.

Dies alles in Verbindung mit den eigenen vier Wan-
den, ganz privat. Diese werden von den Senioren
selbst gestaltet: Die eigenen Mobel ziehen mit um,
Biicher und Bilder werden in der neuen Wohnung
platziert, Erinnerungsstiicke bleiben erhalten.

Die Bedenken, dass man ausziehen miisse, sobald
sich eine Pflegesituation einstellt, ist meist unbe-
grindet. Im Haus gibt es einen eigenen Pflege-
dienst, der sowohl leichte Hilfe gibt, als auch Pfle-

PROMEDICA

Betreuung und Pflege daheim *4;

24 h Betreuung und Pflege daheim

PROMEDICA PLUS vermittelt seit tiber zehn Jahren geschulte Pfle-
ge- und Betreuungskrafte aus Osteuropa in deutsche Haushalte.
In der Region Schwabisch Hall und Umgebung ist PROME-
DICA PLUS durch die Partner Barbara Stille und Klaus Emmel
direkt vor Ort vertreten, die Senioren und Angehdrige indi-
viduell beraten und Uber die Moglichkeiten der hauslichen
Rund-um-Betreuung informieren.

@ Beratung und Information:
Tel. 07951 - 30 80 200

PROMEDICA PLUS

Region Schwabisch Hall

Ihre Ansprechpartner direkt vor Ort:
Barbara Stille & Klaus Emmel

schwaebisch-hall@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/
schwaebisch-hall

gefdlle in den eigenen vier Wanden betreut, ohne
dass ein Umzug auf eine Pflegestation notig ware.
All diese Vorziige haben ihren Preis. Nicht Jeder
kann den hohen Beitrag fiir ein Appartement in ei-
ner Seniorenresidenz aufbringen.

Wohngemeinschaft

ine Senioren-WG bietet dlteren Menschen die

Gelegenheit, zusammen mit Gleichaltrigen in
einer familiendhnlichen Gemeinschaft zu leben.
In einer klassischen Wohngemeinschaft hat jeder
Mitbewohner ein eigenes Zimmer, Kiiche und Bad
werden gemeinsam benutzt. Die Bewohner woh-
nen nicht nur zusammen, sie gestalten auch ihren

Wohnen im Alter

39



2
<
E
c
@
c
<
o
=

40

Alltag gemeinsam. Diese Art des Zusammenlebens
eignet sich besonders gut fiir Senioren, die sehr
kontaktfreudig sind und auch im fortgeschrittenen
Alter gern selbstbestimmt leben mochten. Dann ist
eine harmonierende Senioren-WG eine gute Versi-
cherung gegen Einsamkeit im Alter. Fir bestimmte
Krankheitsbilder (z.B. Demenz) gibt es Wohnge-
meinschaften mit eigenen Konzepten.

Hausgemeinschaft

ie Hausgemeinschaft bietet so viel Eigenver-
Dantwortung wie moglich und so viel Betreu-
ung wie notig. Mehrere dltere Menschen leben da-
bei zusammen in einer Wohnung oder einem Haus.
Bestimmte Raume konnen gemeinsam genutzt
werden, jeder kann sich aber auch in die eigene
Wohnung zuriickziehen. Diese Wohnform eignet
sich vor allem fiir riistige und aktive Senioren, die
selbst bestimmen, wie viel ambulante Pflege und
hauswirtschaftliche Hilfe sie benotigen.

Wohngruppen

arunter versteht man eine spezielle Wohn-

form fiir Menschen mit umfassendem Hilfe-
bedarf. Sie eignet sich vor allem fiir demenzkranke
Menschen. In Gruppen von acht bis zwolf Senioren
entwickelt sich ein familidres Zusammenleben, in
dem alle Bewohner gemeinsam und ihren person-
lichen Vorlieben und Gewohnheiten entsprechend
den Wohnalltag mit professioneller Unterstiitzung
gestalten. Kochen, abspiilen, Wasche waschen oder

btigeln helfen dementen Menschen, ein Stiick Nor-
malitdt in vertrauten Tagesabldufen wiederzufin-
den. Dem Bewegungsdrang dieser Menschen wird
nicht durch verschlossene Tiiren, sondern durch ei-
nen grofden Gartenbereich oder durch eine geraumi-
ge und gemiitliche Wohnkiiche Rechnung getragen.

Betreutes Wohnen

etreutes Wohnen, Wohnen mit Service, Beglei-
Btetes Wohnen, Wohnen plus - so oder dhnlich
nennen sich Seniorenwohnanlagen, die neben ei-
nem altengerechten Wohnen weiteren Service an-
bieten. Die Grundidee lautet: "So viel Selbstandig-
keit wie moglich, so viel Hilfe wie ndotig." Betreute
Wohnanlagen liegen mit ihrem Angebot zwischen
ambulanter Hilfe und Pflege in der Privatwohnung
und der stationdren Pflege in einem Heim. Das An-
gebot eignet sich fir alte Menschen, die gerne fir
sich wohnen, aber immer haufiger auf Hilfe ange-
wiesen sind. Sie ziehen als Mieter in altersgerechte
Wohnungen und erhalten dort eine Grundversor-
gung. Dazu gehort unter anderem ein Notrufan-
schluss sowie das Angebot einer Betreuungsperson,
die berat, informiert oder weitere Unterstiitzung
vermittelt. Weitere hauswirtschaftliche Hilfen kon-
nen sie jederzeit dazu buchen: Essen bringen, Wa-
sche versorgen, Wohnung reinigen... Auch die pfle-
gerische und medizinische Versorgung durch einen
ambulanten Dienst ist moglich.



Senioren-/Pflegeheim

flegeheime sind spezialisiert auf Menschen, die
Pnicht mehr alleine leben und nicht zu Hause ge-
pflegt werden konnen. Im Pflegeheim werden sie in
Einbettzimmern rund um die Uhr von ausgebildeten
Pflegerinnen und Pflegern versorgt. Wer in eine sol-
che Einrichtung ziehen mochte, sollte sich ausfiihr-
lich tiber das mogliche neue Domizil informieren
und ihm unbedingt vorher einen Besuch abstatten.

Von Karl-Heinz Pastoors

Selbstbestimmt leben im Alter

as Schlimmste ist die Einsamkeit” beklagen
Dviele altere Menschen ihre Wohnsituation.
Oftmals wohnen sie alleine in Wohnungen, die fir
mehrere Personen gebaut wurden. Die Unterhaltung
des oftmals viel zu grofien Hauses mit Garten nimmt
Zeit und Kraft in Anspruch. Daneben gibt es weitere
Faktoren, die ein selbstbestimmtes Leben im Alter
erschweren. Viele Wohnungen sind nicht barriere-
frei: Schlafzimmer, Kiiche und Badezimmer nicht
auf einer Etage. Die sozialen Kontakte konnen meist
durch regelmafige Besuche von Freundinnen und
Freunden gepflegt werden, wenn die Kinder und En-
kel nicht am selben Ort wohnen. Die Freundschaf-
ten und Kontakte, iiber Jahre gepflegt, werden aber
im Lauf der Jahre zunehmend weniger, wenn das
Autofahren mtihsamer wird.

Die Generation 60 plus sucht daher nach Moglich-
keiten fiir einem selbstbestimmten und erfiillten
Lebensabend. Man mdochte die viele freie Zeit mit
liebgewordenen Menschen in vertrauter Umgebung
verbringen. Denn oftmals sind es die kleinen Din-
ge, die das Leben leichter machen: Ein vertrauliches
Gesprdch, gesellige Nachmittage bei Kaffee und Ku-
chen, Musizieren oder Spazierengehen. All diese
Wiinsche sollten auf kurzen Wegen ohne Auto oder
Bus moglich sein. Die Realitdt sieht in vielen Fallen
anders aus und es braucht einen mutigen Schritt,
um die Wiinsche an ein selbstbestimmtes Altern fiir
sich umzusetzen.

Neue Wohnformen schaffen hier Abhilfe, indem sie
barrierefreies Wohnen und selbstverstandliche Be-
gegnung mit anderen Menschen ermdglichen. ,Wir
wollen gemeinsam alt werden” ist das Motto vieler
Mehrgenerationen-Wonhprojekte, die in den letzten
Jahren in ganz Deutschland entstanden sind. Neben
individuellem Wohnraum gibt es gemeinsam ge-
nutzte Rdaume fur Gesprache und Freizeitgestaltung.
Gegenseitige Unterstiitzung im Alltag ist in vielen
Hausern selbstverstandlich.

Wohnen im Alter
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In Schwabisch Hall haben sich fiinf Initiativen ge-
griindet, die mehrgeneratives Wohnen realisieren.
Aber auch im Landkreis werden alternative Wohn-
formen umgesetzt.

Aktuelle  Informationen zum  Mehrgenerati-
ven Wohnen in Schwabisch Hall gibt es beim
Mehrgenerationentreft der Stadt Schwabisch Hall,
Tel. 0791 9706650

Von Martin Weis

Anbieter "Betreutes Wohnen /
Seniorenwohnanlagen" sortiert nach
Gemeinden

Betreutes Wohnen Sonnenhiigel
Weifle-Rose-Allee 13 ¢ 74564 Crailsheim
www.seniorengemeinschaft-sonnenhuegel.de
Tel. 07951 469100

Seniorenpark am Kreuzberg - Service Wohnen
Pamiersring 142 ¢ 74564 Crailsheim
www.seniorenpark-crailsheim.de

Tel. 07951 277936

Seniorenwohnanlage Wolfgangstrafie
Wolfgangstrafe 42 ¢ 74564 Crailsheim
www.wolfgangstift.de ¢ Tel. 07951 91070

Senioren-Hotel Limpurg GmbH
Dappachstrafie 8-12 ¢ 74427 Fichtenberg
www.seniorenhotel-limpurg.de

Tel. 07971 21286

Grifin-Adele-Haus
Graf-Piickler-Strafie 15 74405 Gaildorf
www.graf-pueckler.de

Tel. 07971 9533-0

Graf-Gottfried-Stift
Graf-Piickler-Strafde 10 ¢ 74405 Gaildorf
www.graf-pueckler.de ¢ Tel. 07971 9533-0

Azurit Seniorenzentrum Hohenlohe
Triiglestrafe 41 ¢ 74582 Gerabronn
www.azurit-gruppe.de/einrichtungen/hohenlohe
Tel. 07952 970-0

Betreute Seniorenwohnanlage Michelbach
Schlossweg 14 ¢ 74544 Michelbach/Bilz
www.asb-sha.de

Tel. 0791 946703-0

Betreute Seniorenwohnanlage Adler Post
Hauptstrafde 28 ¢ 74423 Obersontheim
www.obersontheim.senioren-parks.de

Tel. 07973 911614

AWO-Seniorenwohnanlage Am Gansberg
Lange Strafde 52-56 » 74523 Schwadbisch Hall
www.awo-sha.de ¢ Tel. 0791 97899-0



Betreute Seniorenwohnanlage Kreuzacker
Weckriedener Strafde 61 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.asb-region-schwaebisch-hall.de

Tel. 0791 4072697

Betreutes Wohnen advita Haus Hessental
Wirtsgasse 1

74523 Schwabisch Hall

www.advita.de

Tel. 0791 940350

Stiftung Hospital zum Heiligen Geist
E-Mail: eva.zaczek@schwaebischhall.de
Tel. 0791 751-284

Seniorenwohnstift Horst Kleiner
Im Lindach 4 ¢ 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 7582-0

Wohnstift Teurershof

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-0

Anbieter "Wohngemeinschaften"
sortiert nach Gemeinden

Ambulant betreute WG fiir
technologieabhingige Menschen
Kochstrafde 19 ¢ 74405 Gaildorf
www.intensivpflege-jonathan.de
Tel. 07971 97809-0

Seniorenwohngemeinschaft Biirger
Gerabronner Strafie 13 ¢ 74582 Gerabronn
E-Mail: anita-buerger@t-online.de

Tel. 07952 5327

Wenn das Vergessen zur
Krankheit, das Leben daheim
schwieriger wird oder die Mutter
bzw. der Vater voriibergehend ausfallen,
kommen die Mitarbeiter der Diakoniestation
Blaufelden zum Einsatz. Die Fachkréafte kim-
mern sich in der vertrauten Umgebung des ei-
genen Zuhauses um die Menschen - wenn ndtig
auch mehrmals téglich. Dabei stellen sie sich auf
die individuellen Wiinsche und Bediirfnisse der Kun-
den ein und umsorgen sie liebevoll. Der bendtigte
Betreuungsumfang wird regelmaBig im Gesprach mit
den Angehdrigen optimiert.

Dariiber hinaus im Angebot der Diakoniestation: Ge-
spréchs- und Betreuungsgruppen sowie Pflege- und
Gesundheitsberatungen.

Ambulante Krankenpflege - Kinderkrankenpflege
Familienpflege - Nachbarschaftshilfe - Hausnotruf
Essen auf Rédern - Betreuung von Demenzkranken

Zuhause.

Diakonie 52 Gect VerSOrng.

Station

Blaufelden
Hauptstr. 11 - 74572 Blaufelden
Tel.: 07953 /886-18
www.diakoniestation-blaufelden.de

www.thak.de
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Rettung aus der Dose

ine Dose, die dabei helfen konnte, Leben zu
Eretten. Was auf den ersten Blick etwas seltsam
klingt, entpuppt sich bei genauerem Hinschauen als
einfache, aber sehr wirkungsvolle Mafinahme, um
im Falle eines Notfalls schnell und effizient lebens-
rettende Mafdnahmen einleiten zu konnen.

An einen medizinischen, moglicherweise lebensbe-
drohlichen Notfall mochte keiner gern denken. Was
aber, wenn dieser doch eintritt und der Patient oder
die Patientin in nicht ansprechbarem Zustand in der
Wohnung aufgefunden wird?

Hier kommt die SOS-Rettungsdose ins Spiel. Durch
einen Aufkleber auf der Innenseite der Wohnungs-
tiir und der Auflenseite der Kiihlschranktiir wissen
die eingesetzten Rettungskrafte sofort, dass sich im
Inneren des Kiihlschranks die Rettungsdose befin-
det: in ihrem Inneren das Datenblatt mit allen wich-
tigen Informationen der zu behandelnden Person.
Bluter, Epileptiker, Diabetiker? Wer ist ndachster An-
gehoriger? Gibt es zu versorgende Tiere? Wer ist der
behandelnde Arzt? Diese und viele weitere Informa-
tionen konnen den Ersthelfern vor Ort wichtige Zeit
ersparen, die sie fiir die richtige Behandlung des Pa-
tienten verwenden konnen. Polizei, Feuerwehr und
alle Rettungsdienste im Landkreis Schwabisch Hall
sind informiert.

Die Idee der Rettungsdose stammt aus Grofbritan-
nien und wurde dort vom Lions Club ins Leben ge-
rufen. Als ,Message in a bottle” wird es dort bereits
von ca. 5 Millionen Menschen genutzt.

Der Kreisseniorenrat und die Stadtseniorenrite ha-
ben die Idee aufgegriffen. Landrat Gerhard Bauer
hat die Schirmherrschaft iibernommen.

Die Dosen konnen in allen Rathdusern, im Pfle-
gestiitzpunkt und Seniorenbiiro des Landkreises
sowie in fast allen Apotheken des Landkreises fiir
eine Schutzgebiihr von 2 Euro bezogen werden.



HAUSPFLEGE UND NACHBARSCHAFTSHILFE Crailsheim e.V.

Zuhause weiterhin selbstéandig bleiben — wir helfen dabei!

Essen auf Rddern — Taglich frisch gekochtes Essen

Haushaltshilfe, Begleit- und Besuchsdienst -
Unterstiitzung in allen Haushaltsarbeiten

Familienpflege - Hilfe bei familidrer Belastung
E o Wir freuen uns auf lhren Anruf, werktéglich von 7:00-12:00 Uhr!

N
| | Tel.0 79 51 961 99 60 B

Unser Rundum-Angebot
* Ambulante Pflege

* Tagesstétte Frankengarten
* Beratung und Betreuung

+ Haus und Garten

+ Hausnotruf

* Mobiler Mitttagstisch

Wir sind fiir Sie da!

chonwitz

Der DS-Weg um daheim alt werden zu konnen

Der Traum aller Menschen ist es, so lange wie

ANZEIGE

moglich in Selbstbestimmung zu Hause leben zu
konnen. Trotzdem ist der Umzug in ein Pflegeheim
manchmal unvermeidlich. Bevor er getan wird
sollten aber alle Moglichkeiten der Betreuung und
Pflege zuhause gepriift werden. Dieser Gedanke
ist fiir Peter Dietz, Helmtraut Schonwitz und ihr
25-kopfiges Team von DS- Der Seniorendienst in
Wallhausen leitend.

Sie bieten fiir die Menschen im Bereich von Crails-
heim, Ilshofen bis Schrozberg alles an, was man
fiir ein Leben zu Hause bendtigt - aus einer Hand
und ganz individuell auf die Bedtrfnisse der Pati-
enten und Kunden zugeschnitten.

Bestens gepflegt —
rundum versorgt.
Alles aus einer Hand

In seinen vier Wanden alt
werden.

Wir helfen lhnen, sich
diesen Traum zu erfullen.

Kirchenweg 32 - 74599 Wallhausen - Tel.: 07955 389835 - info@ds-seniorendienst.de

Wohnen im Alter
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Freundlich und zuverlassig

in Schwabisch Hall

Essen auf Radern und weitere Alltagshilfen
Betreuung fiir Menschen mit Demenz

Wir sind fur Sie da

lhre direkte Ansprechpartnerin:

llona Dahm Tel. 0791/970040, msd@awo-sha.de < Ao

Mohrenstr. 9, 74523 Schwabisch Hall

..4..a ol

IJP"f ElL

== Senlorenwohnanlage

Am Gansberg
Mitten im Leben — Ver'ein?aren
. . ey . Sie einen
mitten in Schwabisch Hall Besichtigungs-
termin

Selbstandig bleiben und sich wohl fiihlen
Geborgenheit und Sicherheit erfahren

Sie sind nicht allein

lhre direkte Ansprechpartnerin:
Margot Weidenfelder Telefon 0791/978990
seniorenwohnanlage@awo-sha.de ( A0

Lange Str. 54,74523 Schwabisch Hall

Der Mehrgenerationentreff Haus der
Bildung: Wir leben Zukunft

50 Mehrgenerationenhduser gibt es in Deutsch-

land. Der Mehrgenerationentreff in Schwabisch
Hall ist eins davon. Die Hduser werden vom Bun-
desministerium fir Familie, Senioren, Frauen, und
Jugend gefordert. Themenschwerpunkte sind ge-
nerationentiibergreifende Arbeit, Integration, Biir-
gerschaftliches Engagement und Gestaltung des
demografischen Wandels. Herzstilick des Mehrgenera-
tionentreffs ist der Offene Treff im Haus der Bildung.
Zahlreiche Initiativen nutzen diesen Ort fiir generati-
onentibergreifenden Austausch und Begegnung. Der
Mehrgenerationentreft arbeitet eng mit dem Stadt-
und Kreisseniorenrat Schwdbisch Hall zusammen.

Angebote im Mehrgenerationentreff:

* Smartphone, Tablet, Internet: Einfithrung in Smart-
phone und Tablets, E-Books, Computer und Inter-
net.

¢ Reparaturcafe: Reparieren statt wegwerfen. Immer
am ersten Samstag im Monat (aufier in den Ferien).

¢ Neu in Hall: Ein Treffpunkt zum Kennenlernen fiir
alle, die neu in Schwébisch Hall sind.

* Gemeinsam wohnen in Hall: Gemeinsam wohnen,
Barrierefreiheit, u.a.

¢ Spielenachmittage: Verschiedene Karten-, Brett-
und Gesellschaftsspiele

o Stricktreff: Unter fachkundiger Anleitung gemein-
sam hakeln und stricken



o Gut informiert in Hall: Der Newsletter von Polizei
und Verbraucherzentrale informiert zeitnah tiber
Betriiger und Banden, die in Schwabisch Hall un-

terwegs sind.
Das gesamte Angebot gibt es im Internet unter
www.schwaebischhall.de/mehrgenerationentreff

Mehrgenerationentreff Haus der Bildung
Herr Martin Weis

Salinenstr. 6-10, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 9706650

E-Mail: mgh@schwaebischhall.de

Hilfen im Haushalt

dufig sind es die kleinen Dinge im Haus-

halt oder Garten, die im Alter zunehmend
schwerer fallen. Hier bieten Mobile Dienste viel-
faltige Unterstiitzungsmoglichkeiten, die den All-
tag erleichtern. Dazu gehoren zum Beispiel Reini-
gen der Wohnung, Staub saugen, Fenster putzen,
Gardinenpflege, das Zubereiten der Mahlzeiten,
Geschirr spiilen, Einkaufen und Besorgungen er-
ledigen. Auch moglich ist die Hilfe bei der Gar-
tenarbeit, der Versorgung des Haustieres, oder das
Erledigen kleinerer Reparaturarbeiten. Wichtig ist,
eine individuelle Anfrage mit den eigenen Beduirf-
nissen an den Anbieter zu richten. Diese Hilfen im
Haushalt konnen zum Beispiel von Ehrenamtli-
chen mit Aufwandsentschadigung, angelernten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern oder Fachkraf-
ten geleistet werden. Dementsprechend gestalten
sich die Kosten, die entweder privat oder bei ei-
nem Pflegegrad uber die Pflegekasse abgerechnet
werden konnen.

Sonstige Alltagshilfen

Wohnen im Alter

a2
?; :é Altenpflege-Direkt.de

U\
Hausliche 24-Std-Pflege

und Betreuung aus EU-L&ndern.

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Gabriele Moll — 0791 21694530

74523 Schwabisch Hall
\www.altenpflege-direkt.com
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onstige Alltagshilfen erganzen die pflege-
Srischen und hauswirtschaftlichen Dienste.
Haus- und Nachbarschaftshilfen bieten Hilfen
zur personlichen Lebensfiihrung und Aufrecht-
erhaltung von Sozialkontakten. Das Ziel dieser
so genannten Alltagshilfen ist es, Menschen ganz
konkrete Unterstiitzung bei personlichen und
praktischen Anliegen zu geben. Dazu gehort ne-
ben Gesprdchen, Spaziergdngen und Vorlesen
auch die Fahrt und Begleitung durch einen Fahr-
dienst, z.B. zu einem Einkauf, einem Behorden-
gang oder einem Arztbesuch.

Auch burgerschaftlich organisierte Netz-
werke bieten verschiedene Hilfen an.

Im Landkreis gibt es mehrere
bestehende Netzwerke:

Biirgerhilfe Rof3feld e.V.

Nils Kaiser ® Im Schanzbuck 12
74564 Crailsheim

E-Mail: nils.kaiser@t-online.de
Tel. 07951 21192

Stadtseniorenrat Crailsheim e.V.

Elke Bechtel, 1. Vorsitzende

Am Wiesenbach 37 ¢ 74564 Crailsheim
E-Mail: ElkeBechtel@t-online.de

Tel. 07951 6611

Stadtseniorenrat Gaildorf
Hans-Heinrich Libke, 1. Vorsitzender
Prescherstr. 30 ¢ 74405 Gaildorf

E-Mail: hhluebke@gmx.de
Tel. 07971 7233

Biirgerhilfe Frankenhardt e.V.

Biiro im Rathaus ¢ Crailsheimer Str. 3
74586 Griindelhardt ¢ Tel. 07959 9105-34
www.buergerhilfe-frankenhardt.de

Seniorengenossenschaft Kirchberg
Poststrafde 10 74592 Kirchberg/Jagst
E-Mail: info@sengeno-kirchberg.de
Tel. 07954 2980137
www.sengeno-kirchberg.de

Hallo Nachbar e.V.

Rathausplatz 1 74423 Obersontheim
E-Mail: Katrin.Koeder@obersontheim.de
Tel. 07973 696-14 « www.obersontheim.de

Stadtseniorenrat Schwabisch Hall e.V.
Biiro im Haus der Bildung

Salinenstr. 6-10 74523 Schwabisch Hall
E-Mail: info@stadtseniorenrat-sha.de
www. stadtseniorenrat-sha.de

Nachbarschaftshilfe Stimpfach

Maria Schips ¢ Forstwasenstrafde 13

74597 Stimpfach e Tel. 0152 3741153

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-stimpfach.de
www.nachbarschaftshilfe-stimpfach.de

Generationenbiindnis Vellberg e.V.
Joachim Ciupke (1.Vorsitzende)
Lehenstrafe 10 » 74541 Vellberg

Tel: 07907 2460

www.gb-vellberg.de
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Wolpis nullbishundert

Regina Weinmann (1.Vorsitzende)
Kirchweg 8 ¢ 74549 Wolpertshausen
E-Mail: regina.weinmann@senaktiv.de
Tel. 07906 1267

Unterstiutzungsangebote in
Schwabisch Hall

ie brauchen Hilfe am Computer oder eine Per-
S son, die Sie im Haushalt unterstiitzt? Jeman-
den, der Thnen beim Entriimpeln hilft oder Thnen
beim Ausfiillen von Formularen hilft? In der Vi-
sitenkartenwand im Haus der Bildung finden Sie
Adressen von Initiativen und Einrichtungen fur
dltere Menschen, die Unterstiitzungsangebote in
Anspruch nehmen wollen.
Die Visitenkartenwand ist ein Angebot des Mehr-
generationentreffs im Haus der Bildung, Tel. 0791
9706650

Mobile soziale Dienste

Alle Dienste und Einrichtungen sortiert
nach Gemeinden

Haus- und Nachbarschaftshilfen
Diakoniestation Blaufelden
Hauptstrafde 11 e 74572 Blaufelden
www.diakoniestation-blaufelden.de
Tel. 07953 886-18

Hauspflege und Nachbarschaftshilfe
Crailsheim e.V.

Kurt-Schumacher-Strafde 5 ¢ 74564 Crailsheim
www.nachbarschaftshilfe-cr.de

Tel. 07951 96199-60

Wohnen im Alter

Maschinen- und Betriebshilfsring Crailsheim
Rof3felder Straf3e 65/4 ¢ 74564 Crailsheim
www.mbr-crailsheim.de

Tel. 07959 96224-0

Mobiler Dienst Wolfgangstift
Salzburger Strafde 34 » 74564 Crailsheim
www.ev-heimstiftung.de e Tel. 07951 93550

Orka Dienstleistungen
Rofdfelder Strafde 36 ¢ 74564 Crailsheim
www.orka-service.de e Tel. 07951 294318

Pflegeteam Sonnenschein
Weille-Rose-Allee 13 ¢ 74564 Crailsheim
www.pflegeteamsonnenschein.de

Tel. 07951 4681555

Human Service mobil GmbH
Talestrafie 2 o 74427 Fichtenberg
www.humanservice-gmbh.de ¢ Tel. 07971 97697-0
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Kirchliche Sozialstation Gaildorf
Kernerstrafde 4 ¢ 74405 Gaildorf
www.sozialstation-gaildorf.de ¢ Tel. 07971 8987

Primeros e.V.

Almarstrafie 8 ¢ 74532 Ilshofen
www.primeros-crailsheim.com
Tel. 07904 9433163

Maschinen- und Betriebshilfsring
Schwabisch Hall e. V.
Steinbrunnenstrafe 4 ¢ 74532 Ilshofen
www.mbr-sha.de e Tel. 07904 7700

Ambulanter Dienst - ASB-Kreisverband
Schwabisch Hall-Gaildorf

Schlossweg 14 » 74544 Michelbach/Bilz
www.asb-sha.de e Tel. 0791 946703-0

Agape Pflegedienst
Blaufeldener Strafde 6 ¢ 74575 Schrozberg
www.agape-schrozberg.de e Tel. 07935 722558

Maschinen- und Betriebshilfsring Blaufelden e.V.
Groftbdarenweiler 15 ¢ 74575 Schrozberg
www.mbr-blaufelden.de  Tel. 07935 990040

ALISHA - Arbeitsloseninitiative Schwabisch Hall
Am Saumarkt 2

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 94016993

Ambulanter Dienst Schwébisch Hall -
Ihre Diakoniestation

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-239

AWO Soziale Dienste gGmbH Schwabisch Hall
Mohrenstrafie 9 e 74523 Schwabisch Hall
www.awo-sha.de ¢ Tel. 0791 97004-0

Diakonie daheim
Salinenstrafde 28 ¢ 74523 Schwaébisch Hall
www.dasdiak.de ¢ Tel. 0791 95666-15

DRK-Kreisverband Schwibisch-Hall-
Crailsheim e.V.

Steinbacher Strafle 27 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.drk-schwaebischhall.de

Tel. 0791 7588-0

HALLTAGSHELD
A. Willeit  Im Riedle 2 » 74523 Schwabisch Hall
www.halltagsheld.com

Tel. 0791 20410014

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. -
Regionalverband Stuttgart
Steinbeisweg 50 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.johanniter.de ¢ Tel. 0791 84545

Katholische Sozialstation Schwéabisch Hall
Kurzer Graben 7 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.sozialstation-sha.de

Tel. 0791 8716

Offene Hilfen im Landkreis Schwiabisch Hall
Salinenstrafde 32 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.sonnenhof-sha.de/offene-hilfen

Tel. 0791 94016-0

DS Der Seniorendienst GmbH
Kirchenweg 32 ¢ 74599 Wallhausen
www.ds-der-seniorendienst.de

Tel. 07955 389835



Essen auf Radern

enn das Kochen einer warmen Mahlzeit zu

beschwerlich ist, bieten Mahlzeitendiens-
te, auch bekannt unter der Bezeichnung ,Essen
auf Rddern”, taglich ein Mittagessen. Einkaufen,
Kochen und Abspiilen entfallen und ein abwechs-
lungsreicher Mentiplan ist garantiert.

Neben gewohnlichen Hauptmahlzeiten fir ver-
schiedene Geschmacksrichtungen umfasst der
Speiseplan in der Regel auch Spezialkost wie ve-
getarische, salzarme, ptrierte oder Diabetikerkost.
Ublicherweise werden die Speisen aus einem Plan
im Voraus ausgewdhlt und dann zu vereinbarten
Zeiten taglich geliefert. Je nach Mentuwunsch, An-
bieter und Service variieren die Preise.

Diakoniestation Blaufelden
Hauptstrafde 11 o 74572 Blaufelden
www.diakoniestation-blaufelden.de
Tel. 07953 886-18

Altenpflegeheim St. Josef
Wolfsgrabenstrafle 5 ¢ 74426 Biihlerzell
www.st-josef-ggmbh.de

Tel. 07974 92100-0

Hauspflege und Nachbarschaftshilfe
Crailsheim e.V.

Kurt-Schumacher-Straf3e 5 ¢ 74564 Crailsheim
www.nachbarschaftshilfe-cr.de

Tel. 07951 9619960

Mobiler Dienst Wolfgangstift
Salzburger Strafde 34 » 74564 Crailsheim
www.ev-heimstiftung.de

Tel. 07951 93550

Kirchliche Sozialstation Gaildorf
Kernerstrafde 4 e 74405 Gaildorf
www.sozialstation-gaildorf.de

Tel. 07971 8987

Azurit Seniorenzentrum Hohenlohe
Triiglestrafde 41 74582 Gerabronn
www.azurit-gruppe.de

Tel. 07952 970-0

Fiirst-Ludwig-Haus Kirchberg

Kirchstr. 25 ¢ 74592 Kirchberg/Jagst
www.schloss-kirchberg.ev-heimstiftung.de
Tel. 07954 802-12

Wohnen im Alter

Ambulanter Dienst Schwibisch Hall -
Thre Diakoniestation

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-239

AWO Soziale Dienste gGmbH Schwabisch Hall
Mohrenstrafde 9 ¢ 74523Schwdibisch Hall
www.awo-sha.de ¢ Tel. 0791 97004-0

DS Der Seniorendienst GmbH
Kirchenweg 32 ¢ 74599 Wallhausen
www.ds-der-seniorendienst.de

Tel. 07955 389835
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“*.' LWV, Emglicdcrungahitfe
Wishmhetm ller Stradle

Wohnen und Leben
mit Behinderung im Alter

Altere Menschen mit Behinderung
finden bei uns differenzierte Hilfen und
fachgerechte Pflege.

Im Mittelpunkt unserer Angebote steht
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Sozialdienst
LWV.Eingliederungshilfe GmbH
Haller StraB3e 38

74532 lIshofen

Tel. 07904 94338-140
Info.ilshofen@lwv-eh.de

Auf der Suche nach dem guten Heim
oder einer Wohngemeinschaft fiir einen
demenzkranken Angehoérigen

flege und Betreuung eines demenzkranken

Menschen ist eine grofle Herausforderung.
Durch die Pflege dndert sich die Familiensituation
grundlegend. Die Krankheit des Angehorigen biir-
det dem Pflegenden eine kaum vorstellbare Last
auf und hdufig ist eine Pflege rund um die Uhr not-
wendig.

Meine Hochachtung vor allen Menschen, die es
schaffen, einen Menschen lange zuhause zu pfle-
gen. Aber es gibt vielerlei Situationen, in denen
dies an irgendeinem Zeitpunkt nicht mehr moglich
ist. Auch mit professioneller ambulanter Hilfe.

Wann immer Sie die Entscheidung fiir ein Pflege-
heim treffen - werten Sie diesen Schritt nicht als



personliches Versagen. Ist die Grenze der Belastbar-
keit erreicht, kann die Entscheidung fiir ein gutes
Pflegeheim/Wohngemeinschaft fiir alle Beteiligten
eine sehr gute Losung sein.

Wie findet man ein gutes Pflegeheim oder eine
gute Wohngemeinschaft?

Leider gibt es keine leicht verstandlichen oder gar
objektiven Kriterien fiir gute oder schlechte Pfle-
geheime/Gemeinschaften. Prospekte allein sind
oft triigerisch. Die Priifnoten des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen (MDK) allein sagen
nicht die Wahrheit. Auch die an manchen Orten
eingefiihrten Giitesiegel oder Zertifizierungen sind
oft nicht wirklich aussagekraftig. Wer etwas liber
ein Pflegeheim oder eine Wohngemeinschaft wis-
sen will, der hat normalerweise keine andere Wahl,
als hinzugehen und die Augen aufzumachen. Gra-
ham Stokes, englischer Psychologe und Kenner
vieler Heime in England, Spanien, Neuseeland und
Australien hat festgestellt, dass Menschen mit De-
menz sich als ,Barometer der Pflegequalitat, die sie
erfahren”, verhalten (Stokes 2001). Auch wenn ich
nicht ausdriicken will, dass die Pflegeumgebung
allein Einfluss auf das Wohlbefinden und Unwohl-
sein einer Person mit Demenz hat, ergibt sich hier
doch eine wichtige Frage: Wie sind die ,Markierun-
gen” auf diesem Barometer, und wie konnen wir sie
,ablesen”?

Lange dachte man beispielsweise, dass Menschen
mit Demenz sich aufgrund ihrer Krankheit grund-
satzlich nicht wohl fiihlen kénnen. Seit vielen Jah-

ren wissen wir aber, dass diese Einstellung falsch
ist. Relatives Wohlbefinden scheint durchaus mog-
lich zu sein, wenn die personelle und raumliche
Umgebung der Erkrankung und der Personlichkeit
eines demenzerkrankten Menschen angepasst ist.

Fur einen demenzkranken Menschen sollten nur
die Pflegeheime/Gruppen/Wohngemeinschaften
ausgesucht werden, die ein eigenes Konzept fiir de-
menzkranke Menschen anbieten. Die an Demenz
Erkrankten sollen nicht "behandelt" oder "ge-
pflegt", sondern in ihren alltdglichen Verrichtun-
gen soweit notig unterstiitzt und durch angepasste
Beschiftigungsangebote aktiviert werden. Beschaf-
tigung oder aktivierende Angebote, in denen etwas
Sinnvolles getan werden kann, bedeuten, etwas
in der Welt zu bewegen, gemeinsam mit anderen,
ohne Leistungsdruck. Das Gegenteil von Beschaf-
tigung ist Langeweile, Apathie und Bedeutungslo-
sigkeit. Sich zu beschaftigen heifdt auch, sich zu be-
statigen, dem eigenen Sein eine Bedeutung geben.

Der Beschaftigung von Personen mit Demenz lie-
gen zwei wesentliche Aspekte zu Grunde. Erstens
kann an vielfdltige Alltagskompetenzen aus dem
bisherigen Leben angekniipft werden. Zweitens
braucht der Mensch mit Demenz ein akzeptieren-
des Umfeld, welches seine Beschaftigungen krea-
tiv unterstiitzt, ohne Losungen vorzugeben, oder
durch Sanktionen und Verhinderung bestimmte
Beschaftigungen unterbindet.

Wohnen im Alter
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Wenn Sie in eine Demenzwohngruppe kommen, in
denen alles immer aufgerdumt ist, wo schone Mo-
bel stehen, die aber nicht benutzt werden diirfen
wo Schranke immer verschlossen sind, dann ist
das sicherlich kein Zeichen fiir eine gute Arbeit. In
vielen Heimen wird das Ankleiden der Bewohner
ubernommen, um ein addquates Erscheinungs-
bild zu gewdhrleisten. Das Essenreichen wird tiber-
nommen, um ,Schmierereien” zu vermeiden. Die
Schranke oder Zimmer werden verschlossen, um
heilloses Durcheinander zu verhindern. Medika-
mente werden verabreicht, um Unruhe und dau-
erndes Rufen zu verringern. Und diese Liste lief3e
sich fortsetzen.

Das Wichtigste von allem aber ist, auf den Um-
gangston im Heim zu achten: Wie sprechen die
Pfleger und Pflegerinnen mit den Bewohnern? Wie
die Mitarbeiter untereinander? Wie die Menschen
im Heim miteinander reden, das verrat fast alles:
Wo liebevoll gesprochen wird, ist wohl auch sonst
Menschenliebe zu Hause. Und allein darauf kommt
es bei der Pflege an: Nicht auf Zertifikate, volltonen-
de Pflegekonzepte und Hochglanzprospekte.

Gibt es eine Kultur des Vertrauens und der gegen-
seitigen Wertschdtzung in einem Heim? Wie wird
Beziehung, Begegnung und Kommunikation zwi-
schen den Pflegenden und den Menschen gestaltet
und gelebt?

In allen europdischen "Erfolgsprojekten" spielte
das Personal, die Mitarbeitenden, eine zentrale Rol-
le. Die Mitarbeitenden stellen die wichtigste Quelle
fir Qualitidt dar, denn Menschen, denen es nicht
gut geht, konnen auch nicht gut pflegen. Sie leben
mit den Bewohnern und pragen durch ihr Verhal-
ten die Atmosphare.

Das bedeutet u.a.: Die Bewohner erfahren in ihrem
,Dementsein” eine Wertschatzung. Dazu benotigen
alle Mitarbeitenden spezielle gerontopsychiatri-
sche Fachkenntnisse, auch die nicht examinierten
Krafte. Diese speziellen Kompetenzen konnen aber
nur zur Geltung kommen, wenn die Mitarbeiter
ihre Wahrnehmung und Grundhaltung reflektie-
ren und verandern, weg von funktionaler Korper-
pflege hin zu einer konsequenten "Herzenspflege",
welche die seelischen Grundbediirfnisse in den
Vordergrund stellt.

Ich kenne sehr viele Pflegeheime und Gruppen fiir
demenzkranke Menschen und weif3, dass es mitt-
lerweile zahlreiche Heime/Wohngemeinschaften
gibt, in denen eine gute Arbeit geleistet wird:

* Gruppen, in denen oft weniger Medikamente no-
tig sind, bzw., dass bewusster Medikamente in
Absprache mit den Arzten verordnet werden.

* Heime fiir Menschen mit Demenz, in denen Akti-
vitaten gemacht werden.

* Wo hadufig Spaziergange im freien durchgefiihrt
werden, also die Menschen mehr frische Luft be-
kommen.



* Wo Angehorige sich wohler fiihlen und gerne
kommen, wo ein Heim Angehorigentreffen an-
bietet und tber die Konzeption der Einrichtung
aufklart, so dass Angehorigen ein Akzeptieren
der Krankheit leichter fallt.

Wo Mitarbeiter ihre Arbeit reflektieren und eine
gute Atmosphdre herrscht, wo regelmaflig Fall-
besprechungen stattfinden, oft unter Teilnahme
eines Facharztes.

Wo die Gestaltung der Raume gentigend Moglich-
keiten und Anregungen der Eigenbeschaftigung
bieten, in denen Alltagsgegenstinde zu finden
sind, die im Leben der demenzkranken Bewohner
eine Rolle gespielt haben: Haushaltsgegenstande
wie Kiichengerate, Kochloffel aus Holz, Einweck-
glas, Wasche aus alten Tagen, alter Nahkasten, al-
ter Schminkkoffer, Kernseife oder Schmierseife,
altes Kinderspielzeug, Handtaschen und fir die
Herren: Werkzeug, Zollstock, Hammer, Wasser-
waage, Schrauben, Schreibmaschine (oder PC).

Es gibt Sie die guten Heime - auch unter den
schwierigen Bedingungen der Altenpflege. Deshalb
ist es bei aller Schwierigkeit im Grunde doch ganz
einfach, das richtige Heim zu erkennen: Wo Men-
schen gut zueinander sind, da ist ein gutes Heim.

Von Karl-Heinz Pastoors

Professionelle Pflege von Mensch zu Mensch

Wir bieten lhnen

® hdusliche Kranken- und Allenpllege
s famillienantastends Linterstitzungen
» hauswirtschaftliche Versorgung

» Haus- und Machbarschattshilfe

= Betreuung Demenzkranker

® Intensivpflegekurs am Krankenbett

s FuBplisge
= Vermitthung weiterar Dienste und Hillen

Sie winschen sich eine kostenlose
Baratung? Unier nachiolgenden Kontakt-
daten sind wir gam fr Sie da:

Kurzer Graben 7/1- 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 8716 - Fax 0791 9746402
www. sozZialstation-sha.de

Katholische
* Sozialstation
i

Schwabisch Hall

Betreungsgruppen fiir Demenzkranke

Betreuungsgruppe "Herbstzeitlose"
Mittwochs von 14.00 bis 17.00 Uhr
Johannes-Brenz-Haus

Ostlandstrafde 20

74572 Blaufelden

Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Betreuungsgruppe "Friihlingserwachen”
Montags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Johannes-Brenz-Haus

Ostlandstrafde 20

74572 Blaufelden

Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Wohnen im Alter
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Betreuungsgruppe Biihlertal

Donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kath. Gemeindehaus Biihlerzell
Kammerstatter Strafde 6 ¢ 74426 Biihlerzell
Tel. 0791 8716

E-Mail: info@Sozialstation-sha.de

Betreuungsgruppe "Oase"

Dienstags von 14.30 bis 17.30 Uhr

Im Seniorenpark am Kreuzberg
Kurt-Schumacher-Straf3e 5 ¢ 74564 Crailsheim
Tel. 07951 96199-53

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe Wildenstein
Donnerstags 14.30 bis 17.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus Wildenstein
74579 Fichtenau

Tel. 07951 9619953

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe Rottal

Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Erlenhofer Strafde 2 ¢ 74427 Fichtenberg
Tel. 07971 8987

E-Mail: pdl@sozialstation-gaildorf.de

Betreuungsgruppe Gaildorf

Donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Clubraum Betreuten Wohnens Graf-Ptickler-Stift
Graf-Plickler-Straf3e 15 ¢ 74405 Gaildorf

Tel. 07971 8987

E-Mail: pdl@sozialstation-gaildorf.de

Betreuungsgruppe "Ilshofener Ebene’
Mittwochs von 14.00 bis 17.00 Uhr
Pflegestift Ilshofen  Hohlstrafle 5
74532 Ilshofen

Tel. 07904 466

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe "Abendrot"

Montags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Katholisches Gemeindehaus ¢ 74592 Kirchberg/J.
Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Betreuungsgruppe "Mainhardter Wald"
Montags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Evang. Gemeindehaus Mainhardt

74535 Mainhardt

Tel. 07903 7529

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe Michelbach
Dienstags von 14.30 bis 17.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Michelbach
Kirchstrafle 46 ¢ 74544 Michelbach/Bilz
Tel. 07904 857040

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe Biberstal
Dienstags von 14.30 bis 17.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Michelfeld
Pfarrgasse 9 ¢ 74545 Michelfeld

Tel. 07904 857040

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de



Betreuungsgruppe "Sommerwiese"
Donnerstags von 10.00 bis 15.30 Uhr
Seniorenzentrum Rot am See

Hauptstrafde 41 e 74585 Rot am See

Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Betreuungsgruppe "Sonnenlicht"
Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Seniorenzentrum Rot am See

Hauptstrafde 41 ¢ 74585 Rot am See

Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Betreuungsgruppe "Vergissmeinnicht"
Donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Altenpflegeheim Haus am Briihlpark
Weststrafe 28 ¢ 74575 Schrozberg

Tel. 07953 886-18

E-Mail: info@diakoniestation-blaufelden.de

Betreuungsgruppe Schwabisch Hall

Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindezentrum Glocke

Robert-Bosch-Strafde 21 ¢ 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 95666-15

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe "Café Zeitlos"
Donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Seniorenwohnanlage am "Gansberg"
Lange Strafde 54 ¢ 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 97004-0

E-Mail: msd@awo-sha.de

Betreuungsgruppe

"Vom Einkorn bis zum Biihlertal”

Mittwochs von 14.30 bis 17.30 Uhr

Evang. Gemeindezentrum Sulzdorf

Hauptstrafde 17 » 74523 Schwabisch Hall-Sulzdorf
Tel. 0791 95666-15

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Betreuungsgruppe Untermiinkheim
Donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Untermiinkheim
74547 Untermiinkheim

Tel. 07906 8154

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Gruppe fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Gespradchskreis fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz - Diakonie daheim

Immer am 2. Mittwoch im Monat 14.30 — 16.00 Uhr
Salinenstrafe 28 ¢ 74523 Schwabisch Hall
Information: Diakonie daheim

Salinenstraf3e 28

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 95666-15

E-Mail: diakoniedaheim@diaksha.de

Wohnen im Alter
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&8 Das Diak:

Ambulante Dienste
Diakonie daheim

Diakonie daheim - der ambulante Pflegedienst in Ihrer Nahe

7 L\ks

.. 791 95 66615
R T \ T 1
B Das Inaki e ek

Diakonie daheim

Schwabisch Hall und
Umgebung

Salinenstrafie 28
74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 95 666-15

daheim liebevoll betreut und kompetent gepflegt
inmitten lhrer Gemeinde

Hausliche Krankenpflege
Behandlungspflege - vom Arzt verordnet
Ambulante Kinderkrankenpflege
Intensivpflege

Palliativpflege allgemein

Familienpflege

Assistenz im Haushalt

Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI
Anleitung daheim

Diakonie daheim

Crailsheim und Umgebung
Kirchl. Sozialstation Crailsheim

Pflegekurse fur pflegende Angehorige und Interessierte
Hausnotruf

Gesprachskreis fiur pflegende Angehorige

Gesprachskreis fir Angehorige von Menschen mit Demenz
24-Stunden-Rufbereitschaft und mehr auf Anfrage

Mail: diakoniedaheim@dasdiak.de
Weitere Informationen unter: www.dasdiak.de

Kurt-Schumacher-Straf3e 5
74564 Crailsheim

Tel. 07951 96199-53

In Kooperation mit den
Evang. Kirchengemeinden
und Krankenpflegevereinen




Hausnotruf

B eruhigt und sicher vorbereitet sein: Mit dem
Hausnotruf kann im Notfall schnell und auf
Knopfdruck Hilfe geholt werden.

Wird ein Notruf ausgelost, stellt der Hausnot-
ruf eine Verbindung zu einer vorher festgelegten
Stelle her. Das konnen Angehorige, Nachbarn, ein
Pflegedienst oder eine rund um die Uhr besetzte
Zentrale eines Anbieters sein. Hierfilir wird ein Zu-
satzgerdt am Telefon installiert, das eine Kennung
ubertragt, mit der Sie auch dann identifiziert wer-
den konnen, wenn Sie nicht mehr zu einem Ge-
sprdch in der Lage sind.

Diakoniestation Blaufelden
Hauptstrafde 11 o 74572 Blaufelden
www.diakoniestation-blaufelden.de
Tel. 07953 886-18

Mobiler Dienst Wolfgangstift
Salzburger Strafde 34 » 74564 Crailsheim
www.ev-heimstiftung.de

Tel. 07951 93550

Human Service mobil GmbH
Talestraf3e 2 ¢ 74427 Fichtenberg
www.humanservice-gmbh.de
Tel. 07971 97697-0

Primeros e.V.

Almarstrafie 8 ¢ 74532 Ilshofen
www.primeros-crailsheim.com
Tel. 07904 9433163
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Ambulanter Dienst - ASB-Kreisverband
Schwabisch Hall-Gaildorf

Schlossweg 14 ¢ 74544 Michelbach/Bilz
www.asb-sha.de ¢ Tel. 0791 946703-0

Ambulanter Dienst Schwiabisch Hall -
Ihre Diakoniestation

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-239

Diakonie daheim
Salinenstrafde 28 » 74523 Schwébisch Hall
www.dasdiak.de e Tel. 0791 95666-15

DRK-Kreisverband Schwiabisch-Hall-
Crailsheim e.V.

Steinbacher Strafle 27 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.drk-schwaebischhall.de e Tel. 0791 7588-0

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. -
Regionalverband Stuttgart
Steinbeisweg 50 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.johanniter.de e Tel. 0791 84545
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DS Der Seniorendienst GmbH
Kirchenweg 32 ¢ 74599 Wallhausen
www.ds-der-seniorendienst.de

Tel. 07955 389835

Ambulante Pfegedienste

iele altere Menschen mochten auch bei Pfle-
Vgebedﬂrﬁigkeit so lange wie maglich in ihrer
vertrauten Umgebung leben. Pflegebeduirftigkeit
und Leben in der eigenen Wohnung sind kein
Widerspruch.

Ambulante Dienste bieten fachkundige Untersttit-
zung und kommen zur Versorgung im Pflegefall
ins Haus. In der Regel hat ein ambulanter Dienst
einen Versorgungsvertrag mit den Krankenkassen
abgeschlossen. Viele bieten aber auch zusatzliche
Leistungen an, wie zum Beispiel hauswirtschaft-
liche Hilfen, Begleitung zu Behorden oder Arzten
sowie Beratung und Vermittlung weiterer Hilfen.

Die verschiedenen Arten der Hilfen gliedern sich in
die drei Teilbereiche: Grundpflege, Behandlungs-
pflege und sonstige Leistungen.

Die Grundpflege umfasstin erster Linie den Bereich
der Korperpflege, aber auch An- und Auskleiden,
Begleiten zur Toilette, Voll- oder Teilbader, Lagern,
Betten oder Unterstiitzung beim Essen.

Grundpflegerische Leistungen werden in der Regel
bis zu einer Obergrenze - je nach Pflegegrad - von

der Pflegeversicherung finanziert oder konnen pri-
vat abgerechnet werden.

Behandlungspflege wird nach arztlicher Verord-
nung von examinierten Pflegefachkradften durch-
gefiihrt und von den Krankenkassen bezahlt. Zur
Behandlungspflege gehoren medizinisch-diagnos-
tische und therapeutische Tatigkeiten wie zum
Beispiel Blutzuckermessung, Wund- oder Kom-
pressionsverbande, Medikamentengabe oder das
Anziehen von Kompressionsstriimpfen.

Die Leistungen der Pflegeversicherung im ambu-
lanten Bereich unterteilen sich in Geldleistungen
und Pflegesachleistungen. Die Geldleistung (Pfle-
gegeld) ist als Aufwandsentschadigung anzusehen.
Bei Bewilligung von Sachleistungen rechnet der
Pflegedienst direkt mit der Pflegekasse ab.

»Meine Mutter hat den
Hausnotruf schon lange.
Jetzt hat sie ihn mir zum
Geburtstag geschenkt.

Als Mobilruf, fir unterwegs.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sie meint, ich kdme nun in
ein schwieriges Alter.
Wieder einmal...“

Alter, bunter,
sicherer.

Es gibt noch Trends,
die Freude machen.

Wir beraten Sie gerne personlich:

(0791) 7588-0

Hausnotruf. Lange gut leben.




Ambulante Pflegedienste im Landkreis

Diakoniestation Blaufelden
Hauptstrafde 11 ¢ 74572 Blaufelden
www.diakoniestation-blaufelden.de
Tel. 07953 886-18

Mobiler Pflegedienst Bessel
Bachweg 2 » 74572 Blaufelden
Tel. 07936 9909533

Diakonie daheim Crailsheim und Umgebung
Kirchliche Sozialstation Crailsheim
Kurt-Schumacher-Strafie 5 ¢ 74564 Crailsheim
www.dasdiak.de ¢ Tel. 07951 96199-53

Mobiler Dienst Wolfgangstift
Salzburger Strafde 34 ¢ 74564 Crailsheim
www.ev-heimstiftung.de ¢ Tel. 07951 93550

Pflegeteam Sonnenschein
Weifse-Rose-Allee 13 ¢ 74564 Crailsheim
www.pflegeteamsonnenschein.de

Tel. 07951 4681555

Human Service mobil GmbH
Talestrafle 2 ¢ 74427 Fichtenberg
www.humanservice-gmbh.de
Tel. 07971 97697-0

Kirchliche Sozialstation Gaildorf
Kernerstrafde 4 ¢ 74405 Gaildorf
www.sozialstation-gaildorf.de  Tel. 07971 8987

Pflege + Service Herzblatt

(in Kooperation mit Primeros e.V.)
Almarstrafde 8 » 74532 Ilshofen
www.herzblatt-pflege.de ¢ Tel. 07904 9433163

Ambulanter Dienst - ASB-Kreisverband
Schwabisch Hall-Gaildorf

Schlossweg 14 ¢ 74544 Michelbach/Bilz
www.asb-sha.dee Tel. 0791 946703-0

Agape Pflegedienst
Blaufeldener Strafde 6 ¢ 74575 Schrozberg
www.agape-schrozberg.de o Tel. 07935 722558

Ambulanter Dienst Schwiébisch Hall -
Ihre Diakoniestation

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-239

Diakonie daheim
Salinenstrafie 28 ¢ 74523 Schwaébisch Hall
www.dasdiak.de e Tel. 0791 95666-15

Jonathan - Ambulanter Intensivpflegedienst
Crailsheimer Strafe 42

74523 Schwabisch Hall
www.intensivpflege-jonathan.de

Tel. 0791 956745-0

Katholische Sozialstation Schwiabisch Hall
Kurzer Graben 7 ¢ 74523 Schwébisch Hall
www.sozialstation-sha.de e Tel. 0791 8716

DS Der Seniorendienst GmbH
Kirchenweg 32 ¢ 74599 Wallhausen
www.ds-der-seniorendienst.de ¢ Tel. 07955 389835

Wohnen im Alter
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Kurzzeit- und Tagespflege

n der Kurzzeitpflege wird ein pflegebedtirftiger

Mensch fir einen begrenzten Zeitraum vollsta-
tiondr in einem Pflegeheim aufgenommen. Dieses
Angebot ist einerseits dazu da, pflegende Ange-
horige zeitweise von den pflegerischen Aufgaben
zu entlasten, zum Beispiel im Falle von Krankheit
oder Urlaub. Andererseits kann Kurzzeitpflege auch
dann sinnvoll sein, wenn ein Patient nach einem
Krankenhausaufenthalt noch nicht selbstandig zu-
rechtkommt. In diesem Fall dient sie der Rehabili-
tation und dem Wiederaufbau der Selbstandigkeit.

Die Leistung der Kurzzeitpflege steht allen Pflegebe-
durftigen ab Pflegegrad 2 zu.

Tagespflege ist ein erganzendes Angebot zur am-
bulanten Pflege. Durch die Tagespflege kann, zum
Beispiel in Kombination mit hduslicher Pflege, in
vielen Fallen eine Unterbringung in einem Pflege-
heim hinausgezogert oder auch verhindert werden.
Uberdies entlastet das Angebot die pflegenden An-
gehorigen. Ein- oder mehrmals in der Woche wer-
den die Pflegebedtirftigen tagsiiber in den Raumen
der Tagespflegeeinrichtung von geschultem Perso-
nal betreut.

Fir die Tagespflege wird bei der zustandigen Pfle-
gekasse ein Antrag gestellt. Die Pflegekasse tiber-
nimmt die Kosten fiir die pflegebedingten Aufwen-
dungen und die soziale Betreuung, nicht aber fiir
die Hotel- und Investitionskosten: Es entsteht eine

Eigenbeteiligung. Im 1. Pflegestarkungsgesetz wur-
de geregelt, dass fiir die Tagespflege, neben dem
Pflegegeld und/oder der Pflegesachleistung, in vol-
lem Umfang der Hochstbetrag in Anspruch genom-
men werden kann. Auch die Betreuungs- und Ent-
lastungsleistungen konnen fiir die Tagespflege in
Anspruch genommen werden.

Welche Anbieter im Landkreis vorhanden sind, ist
den Listen auf den folgenden Seiten entnehmbar.

GRAF-PUCKLER-HEIM E.V.

DAS WOHNANGEBOT FUR SENIOREN IN BESTER LAGE:
GRAF-GOTTFRIED-STIFT
GRAFIN-ADELE-HAUS
PFLEGESTIFT

Infos bei der Stiftsverwaltung Piickler:
Graf-Puckler-Strae 19 « 74405 Gaildorf
Tel. (07971)9533-0 - Fax (07971)9533-20 WWW.GRAF-PUECKLER.DE



Stationare Einrichtungen

eichen hdusliche oder teilstationdre Hilfe-
Rangebote nicht mehr aus, etwa weil es nicht
mehr moglich ist, die rdumlichen Gegebenheiten
zu Hause an die Pflegesituation anzupassen oder
Angehorige die Pflege nicht leisten konnen, ist ein
Umzug ins Pflegeheim haufig eine gute Losung.
Pflegeheime bieten fiir pflegebedtirftige Menschen
eine umfassende Pflege und Versorgung an. Die
Bewohner werden rund um die Uhr betreut, d.h.
neben der Pflege ist auch die Betreuung, die Ver-
pflegung und die Reinigung der Wasche gewahr-
leistet.

Manche Pflegeheime haben ihr Betreuungsan-
gebot speziell auf den Hilfebedarf der Bewohner
ausgerichtet. So gibt es z.B. Pflegeheime mit spe-
ziellen Wohnbereichen fiir demenziell erkrankte
Menschen oder Heime mit einer Pflegestation fir
Wachkomapatienten.

Hilfe aus einer Hand
in Schwabisch Hall, Michelbach / Bilz und Griindelhardt

Einrichtungen sortiert nach Gemeinden

Johannes-Brenz-Haus
Ostlandstraf3e 20 74572 Blaufelden
www.pflegezentrum-blaufelden.de
Tel. 07953 9748480

Altenpflegeheim St. Josef
Wolfsgrabenstraf3e 5 ¢ 74426 Biihlerzell
www.st-josef-ggmbh.de ¢ Tel. 07974 92100-0

Pflegezentrum Wolfgangstift
Wolfgangstrafle 40 74564 Crailsheim
www.wolfgangstift.de » Tel. 07951 91070

Seniorengemeinschaft Sonnenhiigel
Weifle-Rose-Allee 11 ¢ 74564 Crailsheim
www.seniorengemeinschaft-sonnenhuegel.de
Tel. 07951 469100

Seniorenpark am Kreuzberg
Pamiersring 142 ¢ 74564 Crailsheim
www.seniorenpark-crailsheim.de
Tel. 07951 4737-0

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Region Schwabisch Hall
Schlossweg 14
74544 Michelbach/Bilz

Tel.: 07 91 /946 703 O
Fax: 07 91 /946 703 51

www.asb-sha.de
info@asb-sha.de

Wohnen in einer Einrichtung
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Senioren-Pflegeheim Ketteler-Haus
Wilhelm-von-Ketteler-Straf3e 32
74564 Crailsheim
www.ketteler-haus-crailsheim.de

Tel. 07362 919116

Seniorenstift "Auf den Waldern"

Im Farbholz 7 ¢ 74579 Fichtenau
www.seniorenstift-auf-den-waeldern.de
Tel. 07962 7119-0

ASB Seniorenpark Griindelhardt
Crailsheimer Strafde 10 » 74586 Frankenhardt
www.seniorenpark-gruendelhardt.de

Tel. 07959 9248-0

Graf-Piickler-Heim - Pflegestift
Graf-Puickler-Straf3e 8 » 74405 Gaildorf
www.graf-pueckler.de ¢ Tel. 07971 9533-0

Hausgemeinschaft Ambiente
Kochstrafse 19 ¢ 74405 Gaildorf
www.hausgemeinschaft-ambiente.de
Tel. 07971 9122649

Pflegeheim Baum
Gottlieb-Rau-Strafie 6 ¢ 74405 Gaildorf
Tel. 07971 4723  PflegeheimBaum@t-online.de

Azurit Seniorenzentrum Hohenlohe
Triiglestrafle 41 » 74582 Gerabronn
www.azurit-gruppe.de e Tel. 07952 970-0

Pflegestift Ilshofen
Hohlstrafie 5 « 74532 Ilshofen
www.pflegestift-ilshofen.de e Tel. 07904 9440-0

¢ - Pflegehaus Brettheim . eicge mit Herz
Birkenstrasse 3

74585 Rot am See —
Brettheim

Wohnheim fiir Senioren mit geistiger

Behinderung
Haller Strafde 38 » 74532 Ilshofen
www.lwv-eh.de ¢ Tel. 07904 94338-0

Fiirst-Ludwig-Haus Kirchberg

Kirchstr. 25 ¢ 74592 Kirchberg/Jagst
www.schloss-kirchberg.ev-heimstiftung.de
Tel. 07954 802-0

Alten- und Pflegeheim Lindenhof
Heilbronner Strafe 41 74535 Mainhardt
www.lindenhof-gmbh.de e Tel. 07903 9191-0

ASB Seniorenpark Michelbach a. Schloss
Schlossweg 14 ¢ 74544 Michelbach/Bilz
www.seniorenpark-michelbach.de

Tel. 0791 946703-0

Seniorenhaus Rosenberg
Lerchenstrafde 1 » 74545 Michelfeld
www.seniorenhaus-rosenberg.de
Tel. 0791 71723

Altenheim Haus Sonnenblick
Kaffeebergstrafie 29/1 » 74420 Oberrot
www.alten-und-pflegeheim-sonnenblick.de
Tel. 07977 506



Alten- u. Pflegeheim Haus Abendstern
Ringstrafe 2 « 74420 Oberrot
www.haus-abendstern.de ¢ Tel. 07977 343

Haus Salem Seniorenpflegeheim GmbH
Ebersberger Strafie 4 ¢ 74420 Oberrot
www.haussalem.de e Tel. 07977 1450

Rottaler Senioren- und Pfegeheim
Im Schonblick 1 74420 Oberrot
www.rottaler-pflegeheim.de e Tel. 07977 9796-0

Seniorenhaus Margarete
Raiffeisenstrafie 2 » 74420 Oberrot
www.seniorenhaus-margarete.de
Tel. 07977 97110

Pflegestift Rosengarten-Vohenstein
Wacholderweg 12 74538 Rosengarten
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 95141-0

ASB Pflegeheim im Seniorenwohnpark
Hohenlohe

Crailsheimer Strafde 71 » 74523 Schwabisch Hall
www.seniorenzentrum-sha.de

Tel. 0791 9494780

Gottlob-Weifder-Haus
Diakoniestrafde 14 ¢ 74523 Schwéibisch Hall
www.dasdiak.de ¢ Tel. 0791 753-2525

Haus Sonnengarten
Schlichtweg 39 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dasdiak.de e Tel. 0791 493854-0

Pflegestift Teurershof

Michaelstrafse 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-0

Seniorenwohnstift "Horst Kleiner"
Im Lindach 4 ¢ 74523 Schwébisch Hall

Wohnen in einer Einrichtung

Pflegehaus Brettheim
BirkenStraBe 3 ¢ 74585 ROt am See .............................................................................................................
www.brettheimer-pflegehaus.de ¢ Tel. 07958 360 ~ Seniorenhaus Hessental

........................................................................................................... Hessentaler StraBe 125 ° 74523 SChWébiSCh Hall
Pflegezentrum Rot am See

Hauptstraf3e 40 » 74585 Rot am See
www.ev-heimstiftung.de ¢ Tel. 07955 3888890

Alexandrinenstift
Breitackerweg 5 ¢ 74589 Satteldorf
www.alexandrinenstift.de e Tel. 07951 278910

Haus am Briihlpark

Weststrafde 28 » 74575 Schrozberg
www.schrozberg.schwesternverband.de
Tel. 07935 91920

www.dienste-fuer-menschen.de
Tel. 0791 97135-0

www.seniorenhaus-hessental.de
Tel. 0791 9465660

St. Anna-Seniorenheim
Kurze Strafde 12 » 74597 Stimpfach
www.anna-schwestern.de ¢ Tel. 07967 7026780

65



(*)}
=
=)
e
e
9
=
=
LLl
S
(]
=
(<))
£
c
(]
=
L=
=

66

(Senioren)Wohngemeinschaften

Ambulant betreute WG fiir
technologieabhdngige Menschen
Kochstrafde 19

74405 Gaildorf
www.intensivpflege-jonathan.de
Tel. 07971 97809-0

Seniorenwohngemeinschaft Biirger
Gerabronner Strafde 13

74582 Gerabronn

E-Malil: anita-buerger@t-online.de
Tel. 07952 5327

Tagespflege

Tagespflege am Sonnenhiigel
Weifse-Rose-Allee 13 ¢ 74564 Crailsheim
www.pflegeteamsonnenschein.de

Tel. 07951 468-1555

Tagespflege Mobile Dienste Wolfgangstift
Salzburger Strafde 34 ¢ 74564 Crailsheim
www.mobile-dienste.de ¢ Tel. 07951 93550

Tagespflege Gaildorf
Kochstrafde 19 ¢ 74405 Gaildorf
www.tagespflege-gaildorf.de ¢ Tel. 07971 9124740

Alten- und Pflegeheim Lindenhof
Heilbronner Straf8e 41 ¢ 74535 Mainhardt
www.lindenhof-gmbh.de ¢ Tel. 07903 9191-0

Tagespflege advita Haus
Wirtsgasse 1 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.advita.de ¢ Tel. 0791 940350

Pflegestift Teurershof

Michaelstrafde 55 ¢ 74523 Schwabisch Hall
www.dienste-fuer-menschen.de

Tel. 0791 7582-0

Tagespflege Ambiente

Swiggerweg 1 » 74523 Schwabisch Hall-Hessental
www.tagespflege-ambiente.de

Tel. 0791 956607-21

Tagesstdtte "Frankengarten”
Kirchenweg 32 ¢ 74599 Wallhausen
www.ds-der-seniorendienst.de

Tel. 07955 389835



E8 Das Diak:

Altenhilfe

Lebensqualitat im Alter -
Wohlfuhlen und Sicherheit

Gemeinschaft erleben, liebevoll gepflegt
und betreut werden, Anregungen
bekommen, geistig und korperlich

rege bleiben.

Wir freuen uns auf |hre Anfrage zu
vollstationarer Pflege oder Kurzzeitpflege

Tel. 0791 753-2525, Mail: altenhilfe-sha@dasdiak.de

Weitere Informationen unter: www.dasdiak.de/Altenhilfe

Gottlob-Weiler-Haus

Diakoniestrafle 14
74523 Schwabisch Hall

Haus Sonnengarten

Schlichtweg 39
74523 SHA-Hessental
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Heimaufsicht

eit dem 01.01.2011 erstellt die Heimaufsichts-
behorde einen Qualitatsbericht tiber die Hei-
me im Landkreis. Sie ist fiir die Durchsetzung

GEBORGENHEIT

Damit Sie auch im Alter gut aufgehoben sind und sich des Heimgesetztes Zusténdig, hat einen weitrei-
geborgen fiihlen bietet der Lindenhof ein ganzheitliches . .
Pflegekonzept fiir Korper, Geist und Seele. chenden und umfassenden Prifauftrag, der die

Einrichtungen ganzheitlich und im Interesse der

A Bewohner in den Blick nimmt. Dazu gehdren un-
ter anderem eine Prifung der Hygienezustande,

E—— der durchgefiihrten Pflegemafinahmen oder der

LI N D E N H OF Heimpersonalverordnung. Der vollstandige Qua-

litatsbericht und ein Tatigkeitsbericht ist online

GEMEINSAM
LEBEN

verfluigbar:
DAS PRIVATE ALTEN- UND PFLEGEHEIM i
www.lrasha.de/de/buergerservice/menschen-
Lassen Sie sich von Fr. Sachse unter 0 79 03 - 91 91 O beraten. und-hilfen/heimaufsicht.html

Heilbronner Strafie 41 - 74535 Mainhardt - www.lindenhof-gmbh.de - info@lindenhof-gmbh.de

Verantwortlich ist das Landratsamt des Landkreises.
Heimaufsicht, Tel. 0791 755-0

Das Etwas andere

Limpurg Pflege-Konzept
enloren Gut versorgt
Hotel GmbH und umsorgt
Attraktives auch bei (Schwerst-)
Wohnen

Pflegebediirftigkeit!

Senioren-Hotel Limpurg GmbH = Dappachstrasse 8-12 = 74427 Fichtenberg
Telefon: 07971 212 86 » info@seniorenhotel-limpurg.de » www.seniorenhotel-limpurg.de
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Seniorenpark am Kreuzberg
wir pflegen MitMenschlichkeit

* 91 Pflegeplatze (61 Einzel- und 15 Doppelzimmer)
* 4 Kurzzeitpflegeplatze

Individuelle und liebevolle Pflege, rund um die Uhr durch kompetente
Mitarbeitende, zu einem ausgewogenem Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Mehr Informationen:

Kurt-Schumacher-StraBe 86 - 74564 Crailsheim - Tel.: 07951 47370
seniorenpark.crailsheim@diakonieneuendettelsau.de
www.seniorenpark-crailsheim.de

Leben gestalten

christlich.offen.modern.

Im Seniorenpark am Kreuzberg kdnnen 91 Bewoh-
nerinnen und Bewohner ein Zuhause finden. Zu-
satzlich stehen vier Kurzzeitpflegeplatze sowie 41
Zwei- und Drei-Zimmer-Appartements im Bereich
Service-Wohnen zur Verfiigung.

Der barrierefreie Pflegebereich verteilt sich auf vier
Etagen mit 61 Einzel- und 15 Doppelzimmern. In
den Aufenthalts- und Speiserdaume finden regelma-
ig kulturelle Veranstaltungen statt. Ferner werden
Andachten und Gottesdienste beider Konfessionen
im Seniorenpark ausgerichtet. Diese konnen auch
auf den Zimmern tiber die hauseigene Ubertra-
gungsanlage verfolgt werden. In einem parkahnlich
angelegten Garten, der den Pflegebereich mit dem
Service-Wohnen verbindet, kann man die Sonne
oder die frische Luft geniefien.

Eine selbststandige Hausgemeinschaft kann viele
Annehmlichkeiten des Zusammenseins bieten. Die
Zwei- und Drei-Zimmer-Appartements im Service-
Wohnen sind Eigentums- oder Mietwohnungen.
Die Bewohnerinnen und Bewohner nehmen die
bereitgestellten Service-Leistungen nur bei Bedarf
in Anspruch - ob hauswirtschaftliche Dienstleis-
tung oder Pflegedienst. Eine rund um die Uhr be-
setzte Notrufanlage bietet die gebotene Sicherheit.
Mit den ca. 7.800 Mitarbeitenden zahlt die Diakonie
Neuendettelsau zu Deutschlands grofiten Unter-
nehmen im sozialen Bereich. Seit tiber 150 Jahren
bilden das christliche Menschenbild und der dia-
konische Auftrag die Grundlage fiir die Arbeit: Eine
vertrauensvolle Begleitung, humane Zuwendung
und stete Mitmenschlichkeit.

ANZEIGE

Wohnen in einer Einrichtung
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Krankenhauser, Kliniken und
therapeutische Zentren

Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall

it insgesamt rund 2.900 Mitarbeiterinnen
Mund Mitarbeitern ist das Diak - ein diako-
nisches Dienstleistungsunternehmen fiir alte und
kranke Menschen - der zweitgrofite Arbeitgeber
in Schwabisch Hall.

Das Diakonie-Klinikum ist ein Haus der Zentral-
versorgung mit 492 Planbetten in 22 Kliniken und
Instituten. Zusatzlich ist es Akademisches Lehr-
krankenhaus der Universitdt Heidelberg.

Patienten bekommen eine fachgerechte und indi-
viduelle Hilfe. Umgesetzt durch eine patienteno-
rientierte Medizin, ganzheitliche Pflege und Ver-
sorgung. Hochentwickelte Technik wird sinnvoll
in Diagnostik und Therapie eingesetzt.

Einen Uberblick tiber die verschiedenen Kliniken
undTherapiezentrenerhalten SieimInternetunter:
www.dasdiak-klinikum.de/kliniken-zentren.html

Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall gGmbH
Diakoniestrafde 10

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 753-0

Fax 0791 753-4901

E-Mail: info@dasdiak.de
www.dasdiak-klinikum.de

Klinikum Crailsheim

as Klinikum Crailsheim ist eine wachsendes
D Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
mit den Behandlungsschwerpunkten Unfall-, Hand-
, und Wiederherstellungschirurgie, Allgemein- und
Viszeralchirurige, Orthopadie, Kardiologie, Gastro-
enterologie, Geriatrie, Andsthesie, Frauenheilkunde
und Geburtshilfe sowie Hals-Nasen-Ohrenheilkun-
de. Bei uns stehen kompetente Behandlung sowie
eine patientenorientierte und professionelle Pflege
im Vordergrund.
Uber 500 Beschaftigte kiimmern sich um das Wohl-
ergehen der jdhrlich ca. 10.000 stationdren und
tiber 22.000 ambulanten Patienten.

Sie werden ,gut betreut - optimal versorgt” in dem
im Jahr 2016 bezogenen Klinikneubau, welcher tiber
eine moderne Gerdteausstattung im OP, den Am-
bulanzen, der Intensivstation und Radiologie sowie
tiber freundliche und helle Patientenzimmer verfugt.




Um allen Patienten eine umfassende optimale me-
dizinische Versorgung zu ermoglichen, arbeitet das
Klinikum Crailsheim im Rahmen einer kooperati-
ven Partnerschaft mit dem Diakonie-Klinikum in
Schwabisch Hall zusammen.

Landkreis Schwabisch Hall Klinikum gGmbH
Gartenstrafde 21, 74564 Crailsheim

Tel. 07951 490-0, Fax 07951 490-155

E-Mail: info@klinikum-crailsheim.de
www.klinikum-crailsheim.de

Zentrum flr Altersheilkunde im
Landkreis Schwabisch Hall

in Schwerpunkt im Klinikum Crailsheim ist

das Zentrum fiir Altersmedizin. Multimorbide
und Hochbetagte werden durch ein interdiszipli-
ndr arbeitendes Team bestehend aus Physio- und
Ergotherapeuten, Logopdden, Sozialdienst, Pflege
und Arzten betreut. Der Patient wird bei der Bewal-
tigung der Verrichtungen im tdglichen Leben bera-
ten, angeleitet und unterstiitzt, um weitestgehend
selbststandig zu werden und Defizite auszugleichen
oder zu tiberwinden. Es ist uns wichtig die vorhan-
denen Ressourcen aufzuzeigen und die Moglichkeit
der Entwicklung bewusst zu machen. Bei Patienten
mit geringer Eigenaktivitat ist es unser Ziel, diese
zu stabilisieren und ein hochstmaogliches Maf3 an
Wohlbefinden fiir den Patienten zu erlangen. Hier-
zu wird Expertenwissen aus den Bereichen der Pfle-
ge, Aromatherapie und der Erndahrungslehre ange-

wandt. Chefarzt Dr. Andrejew leitet zusatzlich den
geriatrischen Schwerpunkt am Diakonie-Klinikum
in Schwabisch Hall mit vorwiegend beratender Ta-
tigkeit fir die dortigen Fachabteilungen.

Zentrum fur Altersheilkunde

Klinikum Crailsheim

Abteilung Innere Medizin III - Geriatrie:
Sekretariat: Martina Selka, Heidi Franz
Tel. 07951 490-463

Fax 07951 490-469

E-Mail: geriatrie@klinikum-crailsheim.de
Sprechzeiten nach Voranmeldung:
Mittwoch 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Chefarzt Dr. med. Dipl. Geront. Norbert Andrejew
Facharzt fiir Innere Medizin

Klinische Geriatrie, Palliativmedizin

Arztliches Qualitditsmanagement

Diakonie Klinikum Schwabisch Hall
Geriatrischer Schwerpunkt: Chefarzt
Dr. med. Dipl. Geront. Norbert Andrejew
Tel. 0791 753-5160

Fax: 0791 753-5161

erreichbar: 08:00-12:00 Uhr

Gesund sein — gesund bleiben
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Das Medizinische Versorgungszentrum
in Crailsheim

iel des Medizinischen Versorgungszentrum in
ZCrailsheim ist unter anderem eine bestmogli-
che ambulante allgemeindrztliche und facharztli-
che Versorgung der Patienten aus der Stadt Crails-
heim und den Gemeinden in der Umgebung.
Weitergehende Informationen erhalten Sie
personlich vom MVZ oder im Internet unter:

www.mvz-cr.de

Medizinisches Versorgungszentrum Crailsheim
GmbH

Gartenstrafde 21

74567 Crailsheim

Tel. 07951 490-101 ¢ Fax 07951 490-144
E-Mail: info@mvz-cr.de

Centrum Mensch in Gaildorf

m ehemaligen Krankenhaus in Gaildorf ist

heute das ,CentrumMensch”. Facharztpraxen
fiir Urologie und fiir Chirurgie, Praxen fiir Logo-
padie, Psychotherapeuten, Physiotherapie und
Therapeuten fiir Gesundheit und Wohlbefinden,
selbststandige Handwerker, junge Unternehmen,
Kiinstler, ein Laden mit ,Lieblingsstiicken”, Wohn-
gemeinschaften mit Betreuungsangeboten, Pfle-
geeinrichtungen, Behorden und gemeinntitzige
Organisationen haben sich dort eingemietet und

bieten Dienstleistungen und Waren, die unter der
Uberschrift ,Gesundheit und Service” zusammen-
gefasst werden. Die Kliniken aus Crailsheim und
Schwdbisch Hall bieten regelmafiig Vortrage zu
Gesundheitsthemen an. Hinzu kommen Fachver-
anstaltungen und Gesprachskreise von weiteren
Anbietern.

Centrum Mensch

Kochstrafde 19 ¢ 74405 Gaildorf
Telefon: 0791 755-7324
www.centrum-mensch.de

GmbH & Co. KG

SalinenstrafRe 37
74523 Schwabisch Hall

Telefon: 0791 / 945 25-0 Telefax: 0791 /
945 25-28

www.sanitaetshaus-ziegler.com
info@sanitaetshaus-ziegler.com

lhr Wohlergehen liegt uns am Herzen.




Zentrum fur Psychische Gesundheit
Schwabisch Hall

n modernen, patientenfreundlich gestalteten

IRéiumen in der Ringstraf3e 1 in Schwabisch Hall
werden psychisch kranke Menschen mit einem
hochprofessionellen Portfolio stationarer, teilsta-
tiondrer und ambulanter Behandlungsangebo-
te in den Fachbereichen Allgemeine Psychiatrie,
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Suchtthera-
pie versorgt.
Die Psychiatrie Schwabisch Hall gGmbH ist eine
gemeinsame Gesellschaft des Evangelischen Dia-
koniewerkes Schwabisch Hall e. V., der Samariter-
stiftung Nurtingen und des Klinikums am Weis-
senhof in Weinsberg.

Tel. 0791 20214-300
Fax 0791 20214-390
E-Mail: info@ZfPG-SHA.de
www.ZfPG-SHA.de

Ergo-, Logo- und Physiotherapie
Von Elvira Probst-Lipski

Ergotherapie

ie Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Men-
Dschen jeden Alters, die in ihrer Handlungs-
fahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung
bedroht sind. Ziel ist die Starkung des Patienten
in alltdglichen Bereichen wie Selbstversorgung,
Produktivitit und Freizeit. Hierbei dienen spezi-

fische Aktivitditen, Umweltanpassung und Bera-
tung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit
im Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Ver-
besserung seiner Lebensqualitdt zu ermdglichen.
Quelle: Doc check Flexikon

Logopadie

ie Logopadie beschaftigt sich mit Pravention,
DBeratung, Diagnostik, Therapie und Rehabili-
tation, Lehre und Forschung auf den Gebieten der
Stimme, Stimmstorungen und Stimmtherapie, des
Sprechens, Sprechstorungen und Sprechtherapie
sowie Schluckstorungen. Quelle: Teilweise Wikipedia

Physiotherapie

hysiotherapie umfasst die physiotherapeuti-
Pschen Verfahren der Bewegungstherapie sowie
die physikalische Therapie, sie nutzt als natiirliches
Heilverfahren die passive - z.B.durch den Therapeu-
ten gefiihrte - und die aktive, selbststandig ausge-
fithrte Bewegung des Menschen sowie den Einsatz
physikalischer Mafinahmen zur Heilung und Vor-
beugung von Erkrankungen. Physiotherapie findet
Anwendung in vielfdltigen Bereichen von Praventi-
on, Therapie und Rehabilitation sowohl in der am-
bulanten Versorgung als auch in teilstationaren und
stationdren Einrichtungen. Damit ist die Physiothe-
rapie eine Alternative oder sinnvolle Erganzung
zur medikamentosen oder operativen Therapie.

Quelle: Deutscher Verband fiir Physiotherapie

Gesund sein — gesund bleiben
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Offene Beine? Chronische, schlecht heilende
Wunden? Dekubitus?
Auch hierzu finden Sie bei uns Hilfe!

S nsere praktlsche l '

1st von Mobel BOHN...

,In meiner alten Kiiche gab es schon ofter
mal blaue Flecken und am Abend hatte ich
héufig Riickenschmerzen nach der ganzen
Hausarbeit. Aber da waren auch viele Ele-
mente im Laufe der Jahre zusammengewiir-
felt worden und manches nicht mehr richtig

BOH

aktiv

.. C.

in der Ausstellung!

funktionstiichtig. Mein Mann sagte immer
schon, dass wir eine neue Kiiche brauchen,
aber ich hing eben so an meiner alten — die
hatten wir damals zu unserer Hochzeit von
meinen Eltern geschenkt bekommen. Aber
hitte ich doch nur frither auf meinen Mann
gehort! Die neue Kiiche ist einfach die
Wucht in Tiiten! Seit ein paar Jahren bin ich
auf die Hilfe eines Rollators angewiesen
und hier komme ich damit wunderbar an
das Spiilbecken, da man den Rollator ganz
bequem ein grofies Stiick unter den Spiilbe-
reich schieben kann. In meiner alten Kiiche
musste ich ihn immer zur Seite stellen und

Crailsheim, Haller Str. 192
www.moebel-bohn de

...und steht dort lebensecht

Klinikum
Crailsheim

Landkreis Schwabisch Hall Klinikum gGmbH

mm Hochwertige arztliche Behandlung
mm Kompetente Pflege
mm Individuelle menschliche Zuwendung

-

Gut betreut — Optimal versorgt

Klinikum Crailsheim | GartenstraBe 21 | 74564 Crailsheim
Telefon 07951 490-0 | www.klinikum-crailsheim.de

das machte mich dann schon sehr unsicher.
Viel abspiilen muss ich aber zum Gliick
sowieso nicht mehr, dank des Geschirrspii-
lers, der auch noch so genial in Griffhohe
angebracht ist. Kein Biicken mehr, weder
beim Ein- noch beim Ausrdumen. Mein
Riicken ist wirklich dankbar, auch fiir die
grofe Kiihl-/Gefrierkombination, denn die
ist ebenfalls in Griffhche eingebaut. Gran-
dios ist auch das Abfallsystem, das in einer
Schublade ebenfalls in riickenschonender
Hohe untergebracht ist. Es lésst sich alles
ganz leicht bedienen und alle Schubkisten
haben so eine integrierte Servosoft-Damp-
fung-also schon leise und nichts hakt mehr
wie friiher, sondern ldsst sich problemlos
schliefien. Bei dem vielen Stauraum habe
ich alles ordentlich untergebracht und

jedes Ding hat seinen Platz - sogar mein
Mann und ich! Wir machen es uns nidm-
lich gerne an dem hiibschen, kleinen Ess-
platz gemiitlich und trinken Tee und essen
Streuselkuchen, nach dem Rezept meiner
Mutter - was hitte die sich damals gefreut,
wenn sie auch schon so eine wunderschone
Kiiche gehabt hitte!”

Maria B. aus
Krefberg




Selbstbestimmt vorsorgen -
die Infomappe

ie Infomappe soll eine Hilfe fiir Uberlegungen
D und Planungen ihrer Lebensgeschichte sein.
Sie ist entstanden aus dem Wunsch, den Menschen
Maoglichkeiten an die Hand zu geben und ein realis-
tisches Maf3 an Sicherheit fuir die Zukunft zu bieten.

Solange einem das Leben keine Fragen stellt und
der Lebensweg keine Entscheidungen notig macht,
neigt man dazu, viele Entscheidungen und wiin-
schenswerte Festlegungen in die ungewisse Ferne
zu verschieben.

Aber irgendwann - und das kommt meistens plotz-
lich und unverhofft - kommt die Zeit, wo es fiir uns
und unsere Angehorigen wichtig wird, dass wir
klarstellen, wohin unsere Vorstellungen, Wiinsche
und Ziele in unserem Leben gehen.

Fragen, Hoffnungen, Angste und Beflirchtungen
drangen darauf, eine klare Richtung vorzugeben,
der wir vertrauen konnen, dass sie auch dann noch
bestehen bleibt, wenn uns die Kraft nicht mehr

reicht, fur den Einhalt unserer Lebenseinstellungen
selbst zu sorgen. Unser Wille soll nachhaltig beglei-
tet und erfullt werden, bis zu unserem Lebensende.
Fur die Angehorigen, Partner, Kinder und Enkel soll
das eine Erleichterung darstellen.

Von Elvira Probst-Lipski

Vorsorge und Begleitung
Patientenverfiigung

it einer schriftlichen Patientenverfiigung

konnen Patienten im vorhinein festlegen,
dass bestimmte medizinische Mafinahmen durch-
zufiihren oder zu unterlassen sind, falls sie nicht
mehr in der Lage sind, dartiber selbst zu entschei-
den. Damit soll sichergestellt werden, dass der Wille
des Patienten der Entscheidung fiir oder wider eine
Behandlung zugrunde gelegt wird. Eine Patienten-
verfiigung kann jeder volljahrige Biirger verfassen
und auch jederzeit widerrufen. Um eine Patienten-
verfligung nach den eigenen Vorstellungen und
dem eigenen Willen zu erstellen, ist es sinnvoll,
sich von seinem Arzt des Vertrauens beraten zu
lassen und gemeinsam mit dem eigenen Arzt den
Inhalt der Patientenverfligung festzulegen. Liegt
keine Patientenverfiigung vor oder sind die Festle-
gungen in einer Patientenverfligung zu unkonkret
oder allgemein, entscheiden die Vertreterin oder
der Vertreter gemeinsam mit dem Arzt lber die
anstehende Behandlung. Konnen sich - bei beson-

Vorsorge und Begleitung
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ders folgenschweren Entscheidungen - Vertreterin
oder Vertreter und die behandelnde Arztin oder
der behandelnde Arzt nicht dartiber einigen, ob die
beabsichtigte Entscheidung auch tatsdachlich dem
Willen der betroffenen Patientin oder des Patienten
entspricht, muss der Vertreter die Genehmigung
des Betreuungsgerichts einholen. Daher empfiehlt
sich eine genaue und detailliert verfasste Patien-
tenverfiigung, die keine Grauzonen zuldsst und
Handlungsanweisungen konkret auf verschiedene
Situationen und den sich daraus ergebenden Ent-
scheidungsmaglichkeiten festlegt.

Vollmacht

urch die Erteilung einer Vollmacht befugt

der geschéftsfahige Biirger eine oder mehre-
re nahestehende Vertrauenspersonen seiner Wahl
mit seiner rechtsgeschaftlichen Vertretung. Da-
mit wird selbstverantwortlich Vorsorge fiir spater
moglicherweise eintretende gesundheitsbedingte
Einschrankungen getroffen. Die Einleitung eines
Betreuungsverfahrens und die Bestellung einer
Betreuungsperson werden dadurch entbehrlich.
Bevollmdchtigte handeln im Auftrag ihrer Voll-
machtgeber und sind diesen sowie deren Rechts-
nachfolgern gegentiber verantwortlich.

Eine Vollmacht kann notariell erstellt und beurkun-
det werden. Auch eine selbst erstellte Vollmacht ist -
mit Einschrankungen - wirksam. So miisste parallel
eine Kontovollmacht bei der Bank erteilt werden.

Betreuungsverfligung

ie ist eine Moglichkeit der selbstbestimmten
SVorsorge fur Burger, die niemanden haben,
dem sie Vollmacht erteilen konnen oder mochten.
Darin konnen Bestimmungen getroffenen werden,
wie ein dann spater evtl. zustandig werdender Be-
treuer die Angelegenheiten des Verfiigenden regeln
soll. Hier konnen inhaltliche Vorgaben gemacht
werden, die eine spatere Betreuungsperson dann zu
berticksichtigen hat.

Gesetzliche Betreuung

urch chronische Erkrankung, Behinderung
Doder einen Unfall kann ein Mensch seine Fa-
higkeit verlieren, sein Leben selbstandig zu orga-
nisieren, Entscheidungen zu treffen und seine all-
taglichen Rechtsgeschdfte wahrzunehmen. Ist dann
nichts durch eine frithere Vollmachterteilung fiir
solch einen Fall geregelt, so wird der Staat im Rah-
men seiner Fiirsorgepflicht fiir den Biirger aktiv. Ein
Betreuungsgericht priift, ob Unterstiitzung im Rah-
men einer gerichtlich anzuordnenden Betreuung
erforderlich ist. Dabei wird vorrangig ein geeigne-
tes Familienmitglied vom Gericht mit der rechts-
geschaftlichen Vertretung betraut, also als Betreuer
bestellt. Dieser Fall kann auch bei Eheleuten ein-
treten, da unser Rechtssystem kein automatisches
gegenseitiges Vertretungsrecht von Verheirateten
kennt.



Konnen keine Angehorigen fiir die Betreuungs-
aufgabe eingesetzt werden, so vermittelt der Be-
treuungsverein wenn moglich eine ehrenamtliche
Person, die sich daftir zur Verfligung stellt. Ist eine
ehrenamtliche Losung nicht umsetzbar, so schldgt
die Betreuungsbehorde des Landratsamtes einen
geeigneten Berufsbetreuer vor. Betreuer haben
die Aufgabe, die Angelegenheiten des betroffenen
Menschen rechtlich zu besorgen und ihn darin zu
unterstiitzen, sein Leben im Rahmen seiner Fahig-
keiten nach eigenen Wiinschen und Vorstellungen
zu gestalten. Dariiber haben sie dem Betreuungsge-
richt jahrlich Rechenschaft abzugeben.

Betreuungsbehorde des Landratsamtes

ie Betreuungsbehorde des Landratsamtes
D Schwabisch Hall wird von den Betreuungsge-
richten immer dann mit eingebunden, wenn eine
Betreuung neu eingerichtet werden soll. Sie wird
bei der gerichtlichen Priifung, ob fiir jemanden eine
Betreuung erforderlich ist, beauftragt, zu ermit-
teln, wie sich die Lebenssituation des Betroffenen
darstellt. Sie klart ab, ob durch andere Hilfen eine
Betreuung vermeidbar ware und ob die betroffene
Person die Einrichtung einer Betreuung wiinscht.

Insbesondere ist diese Behorde auch zustandig flr
den Vorschlag einer geeigneten Betreuungsperson
gegentiber dem Gericht. Diese kann aus dem priva-
ten Umfeld kommen.

Ratsuchende Angehorige und Betroffene konnen
sich an die Betreuungsbehorde wenden, z.B. um
abzuklaren, welche Aufgaben auf sie zukommen,
wenn sie als Betreuer bestellt werden. Betreuerin-
nen und Betreuer werden auf Wunsch beraten.

Auch mit Fragen rund um die Vollmacht konnen
sich die Biirgerinnen und Biirger an die Betreu-
ungsbehorde wenden. Auf Wunsch beglaubigt die
Betreuungsbehorde eine vor Ort geleistete Unter-
schrift unter eine selbst erstellt Vollmacht fiir eine
Gebtihr von 10.- €.

Betreuungsbehdrde im Landratsamt
Tel. 0791 755-722,755-7377 oder 755-7432

T ﬁw” FF'
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Betreuungsverein im
Landkreis Schwabisch Hall e.V.

eit Einfiihrung des Betreuungsrechts 1992 ist der
S Betreuungsverein, der tiber 90 Mitglieder hat, im
ganzen Landkreis aktiv. Er unterhalt eine Geschafts-
stelle im Landratsamt Schwabisch Hall, in der seine
hauptamtlichen Mitarbeiter fiir die Fiihrung gericht-
lich angeordneter Betreuungen zustandig sind.

Des Weiteren sind beim Betreuungsverein tiber 130
ehrenamtliche BetreuerInnen aus dem ganzen Land-
kreis angegliedert. Diese sind ebenfalls gerichtlich als
Betreuer bestellt und werden vom Verein geschult,
vermittelt, unterstiitzt und beraten. Zu den Aufga-
ben der Geschiftsstelle zdhlt auch die Beratung von
Biirgerinnen und Biirgern rund um das Thema der
rechtlichen Betreuung. Diese kann auch im Vorfeld
einer Betreuungsanregung fiir ein Familienmitglied
durch Angehorige wahrgenommen werden.

Zusatzlich bietet der Verein Information zur Vorsorge
durch Vollmachterteilung und Patientenverfiigung

an. Hilfen bei der Abfassung einer Betreuungsverfii-
gung werden gegeben. Diese Angebote erfolgen im
personlichen Gesprach mit dem Anfragenden und
ggfs. seinen Angehorigen in der Geschaftsstelle des
Vereins oder unter Umstanden durch Hausbesuch.
Eine Terminvereinbarung ist vorab erforderlich.

Fiir interessierte Gruppen fiihrt der Betreuungsver-
ein auf Wunsch auch Informationsabende zum The-
ma ,Selbstbestimmt vorsorgen - durch Vollmacht,
Betreuungsverfligung, Patientenverfiigung” durch.
Interessierte konnen dies z.B. bei Threm Senioren-
kreis, der Keglergruppe oder im Verein anregen und
dann mit der Geschaftsstelle des Betreuungsvereins
die Detailfragen besprechen.

Die Angebote des Betreuungsvereins im Bereich Be-
ratung und Vorsorge sind fiir die Biirger kostenfrei.

Die Geschaftsstelle des Betreuungsvereins ist
werktags erreichbar.

Tel. 0791 755-7480 ¢ Fax. 0791 755-97480
Miinzstr. 1 74523 Schwabisch Hall



Erben und Vererben

er rechtzeitig Vorsorge trifft, hat die Gewiss-

heit, dass im Fall der Falle alles nach den eige-
nen Vorstellungen geregelt ist. Damit aber das eige-
ne Lebenswerk der Familie, weiteren Menschen die
einem wichtig sind oder gemeinniitzigen Zwecken
zugute kommen kann, gilt es einiges zu beachten.
Daher ist es besonders wichtig sich friihzeitig tiber
die vorhandenen rechtlichen Vorgaben und Mog-
lichkeiten zu informieren. Um vorhandene Gestal-
tungsmoglichkeiten - ob beziiglich der Verteilung
des eigenen Vermogens oder auch eines steueropti-
malen Modells - zu nutzen.

Dabei kommen grundlegende Fragen zum Thema
Erbschaft und Vermadachtnis auf. Denn was passiert
zum Beispiel wenn kein Testament vorliegt oder kein
Familiennachkomme da ist?

Um den eigenen Nachlass ganz individuell nach Ih-
ren Vorstellungen rechtssicher zu gestalten, ist die
Beratung eines Rechtsanwaltes oder Notars und ggf.
Steuerberaters wichtig. Hilfreiche Broschtiren oder
Ratgeber mit Checklisten und Mustern, um einen
ersten allgemeinen Uberblick zu bekommen, sind
im Buchhandel oder Internet erhdltlich. Einen kos-
tenfreien ,Ratgeber Testament” bietet beispielsweise
die Caritas Heilbronn-Hohenlohe an. Diesen erhal-
ten Sie per E-Mail bei testament@caritas-heilbronn-
hohenohe.de oder unter Tel. 07131 89 809 202.

@ Meisterbetrieb —
> Das Fachgeschaft
L fUr Horhilfen,
Zubehor und
Reparaturservice

Gelbinger Gasse 28
74523 Schwabisch Hall

Telefon: 0791 6744
Telefax: 0791 89532

E-Mail: mail@vogelmann-hoerakustik.de

i) | 4

kwww.vogelmann-hoerakustik.de
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Stiftungen

Auch wenn Sie keine Nachkommen haben, kon-
nen Sie den Nachlass ihres Vermogens gestal-
ten und sinnvoll einsetzen. Eine der Moglichkeiten
ist die Ubertragung in eine gemeinniitzige Stiftung.
Oder sogar die Griindung einer eigenen Stiftung. So
konnen Sie Ihr gemeinwohlorientiertes und soziales
Herzensanliegen dauerhaft verwirklichen. Hier im
Landkreis gibt es viele Stiftungen (s.u.).

Die Stiftung

Bei einer Stiftung handelt es sich um ein von einer
Stifterin oder einem Stifter fiir einen festgelegten
Zweck zur Verfligung gestelltes Vermogen. Das Stif-
tungsvermogen wird nicht angetastet, kann aber je-
derzeit vergrofSert werden. Die regelmafligen erwirt-
schafteten Ertrage des Stiftungsvermogens, werden
nur zweckgebunden und ausschlief3lich fiir den Stif-
tungszweck (der in einer Satzung festgehalten wird)
verwendet. Das eingesetzte Gremium der Stiftung

beschlief3t analog der Satzung tiber die Verwendung
der Stiftungsmittel. Der Name der Stiftung wird vom
Stifter oder der Stifterin festgelegt.

Der Stiftungsfonds

Bei einem Stiftungsfonds handelt es sich ebenfalls
um ein von einem Stifter oder einer Stifterin fr ei-
nen bestimmten Zweck zur Verfligung gestelltes Ver-
mogen. Das Kapital darf auch hier — wie bei der Stif-
tung - nicht angegriffen werden, allein die Ertrage
diirfen verbraucht werden. Ein Stiftungsfonds wird
einer bestehenden Stiftung zugeordnet und kann
beispielsweise einen bestimmten Teilzweck des stif-
terischen Engagements inhaltlich unterstiitzen. Stif-
ter oder Stifterin konnen dem Stiftungsfonds ihren
eigenen Namen geben und damit auch ein sichtba-
res Zeichen ihres Engagements setzen.

Die Zustiftung
Im Gegensatz zur Geldspende, die es einer Stiftung
ermoglicht, kurzfristig zu helfen, kann eine Zustif-

Jyn—y

o ’ Hagenbacher Ring 127 e 74523 Schwébisch Hall e Tel. 0791/95031-0 e www.hank-und-partner.de

GenieRen Sie die schonen und wichtigen Momente in lhrem Leben.

Einkommensteuererklarungen
Nachlassplanung
Beratung in Erbschaftsteuerfragen

HANK &J PARTNER ...

Wirtschaftsprifer | Steuerberater | Rechisbaistand

Wir kimmern uns um den Rest.

Unternehmensnachfolge
Testamentsvollstreckung
Erbschaftsteuererklarungen




tung dazu beitragen, dass Stiftungen ihre Aufgaben
und Projekte langfristig erfiillen konnen. Zustif-
tungen sind Vermogenswerte, die der Stifter oder
Dritte der Stiftung zuwenden, um das vorhandene
Stiftungsvermogen zu erhohen. Bei Zustiftungen un-
terliegen nur deren Ertrdge der zeitnahen Mittelver-
wendung.Das heifdt, es werden z.B. nur die Zinserlose
fiir die konkrete Forderung eingesetzt.

Das Stifterdarlehen

Mit einem Stifterdarlehen konnen karitative und so-
ziale Projekte zu Gunsten hilfsbedtirftiger Menschen
langfristig unterstiitzt werden - ohne das Geld end-
giiltig aus der Hand zu geben. Uber das eingebrach-
te Vermogen konnen Stifter oder Stifterin verftigen,
sollte das Kapital eines Tages selbst benotigt werden.

Die Darlehenssumme wird zur Verwirklichung der
Stiftungszwecke zur Verfiigung gestellt. Lediglich die
Zinsen fliefen in die Projektarbeit. Die Konditionen
beztiglich Zeitraum, der Unterstiitzung und Darle-
henshohe werden vertraglich festgehalten.

Stiftungen in Schwabisch Hall:

Diakoniestiftung

Mauerstrafde 5 » 74523 Schwabisch Hall
Telefon: 0791 94674-0

E-Mail: w.engel@diakonie-schwaebisch-hall.de
www.diakonie-schwaebisch-hall.de

Stiftung Hospital zum Heiligen Geist
Am Markt

74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 751-643

Biirgerstiftung Schwabisch Hall
Postfach 100141

74501 Schwabisch Hall

Tel. 0791 466089

Landkreis Schwab. Hall Stiftung
Miinzstrafde 1

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 755-7208

Stiftungen in Crailsheim:

Biirgerstiftung Crailsheim
Marktplatz 1

74564 Crailsheim

Tel. 07951 4031-108

Die Evangelische Gesamtkirche in Wiirttemberg ist
- in Zusammenarbeit mit der Diakonie - zum The-
ma unter dem Stichwort ,Was bleibt. Weitergeben.
Schenken. Stiften. Vererben.” aktiv:

Evangelische Landeskirche in Wiirttemberg
- Fundraising & Stiftungsmanagement -
Helmut Liebs

AugustenstrafSe 124, 70197 Stuttgart

Tel. 0711 222 76-46

E-Mail: helmut.liebs@elk-wue.de

Im Internet: www.was-bleibt.de oder unter
www.stiften-macht-sinn.de

Vorsorge und Begleitung

81



o
c
=]
=
E
o
Q
@
o
c
=]
)
o
S
o
(2}
S
>

82

Vorsorge fiir den Todesfall

ich mit der Zukunft auseinanderzusetzen ist im-

mer wichtig - auch wenn es sich um das schwie-
rige aber unumgangliche Thema der eigenen Bestat-
tung handelt. In unserer heutigen Zeit gibt es sehr
viele Moglichkeiten die Form der eigenen Bestattung
frei zu wahlen. Jeder Mensch kann auch hier seine
Vorstellungen und seinen personlichen Umgang mit
dem Thema zur Entscheidungsgrundlage machen.
Wie auch immer ihre Vorstellung vom Tod und dem
damit einhergehenden Vorgang der Bestattung aus-
sehen mag, welche religiose oder auch nicht religiose
Weltanschauung auch immer ihre Entscheidung be-
gleiten mag, es ist wichtig, sich vorher zu informieren
und alles in die Wege zu leiten, damit der Abschied
in der angemessenen Form stattfindet.

Im Landkreis Schwabisch Hall gibt es neben der tra-
ditionellen Erdbestattung auch verschiedene andere
Moglichkeiten. Informieren Sie sich dazu vor Ort in
den Gemeinden.

Bestattungsvorsorgevertrag

m Unterstlitzung in der Umsetzung ihrer Vorstel-

lung einer Bestattung zu bekommen, empfiehlt
es sich oftmals, ein Bestattungsunternehmen Ihres
Vertrauens aufzusuchen. Dort erhalten Sie eine per-
sonliche Beratung und konnen bei Bedarf oder nach
Wunsch einen Vorsorgevertrag abschliefien. Dieser
bietet die Sicherheit, dass alle Angelegenheiten im To-
desfall so ausgefiihrt werden, wie Sie es mit dem Be-

stattungsunternehmen festgelegt haben. In manchen
Fillen kann es zusatzlich sinnvoll sein eine Sterbe-
geldversicherung mit dem Bestattungsunternehmen
oder einer Versicherung direkt abzuschlieflen. Das
héangt jedoch von Ihren personlichen Umstdnden ab
und muss individuell entschieden werden.

Hospizdienste und Hospizgruppen

m Landkreis gibt es verschiedene Hospizdienste,
die oft nur durch ehrenamtliche Tatigkeit getra-
gen werden.

Ambulante Hospizdienste

Hospiz-Begleitung Sterbender und ihrer
Angehdorigen e. V

Hauptstrafde 11 ¢ 74572 Blaufelden

Beate Frank

E-Mail: hospiz.blaufelden@yahoo.de
www.kirchenbezirk-blaufelden.de/einrichtungen/
hospiz ¢ Tel. 0171 5775934

Hospizgruppen Crailsheim und Satteldorf
Kurt-Schumacher-Straf3e 5 ¢ 74564 Crailsheim
Silke Hirmann
www.diakonie-schwaebisch-hall.de/hospiz/
hospizgruppe-crailsheim/

E-Mail: hospiz.hirmann@t-online.de

Tel. 07951 9619910  Tel. 0157 52849680



Bestattungsinstitut Stationare Hospizdienste
WW Franken-Hospiz

Schwabstrafie 12 ¢ 74189 Weinsberg
www.franken-hospiz.de

™ Inhaberin Undine Ewerte.K. E-Mail: info@franken-hospiz.de
Gb . Grabenstralle 23 - 25, 74564 Crailsheim Tel. 07134 918774

W TagiNachtTelo7estssz1 [ oo T
Stationares Hospiz Rems-Murr-Kreis

Krankenhausweg 10 ¢ 71522 Backnang
www.hospiz-remsmurr.de

o ) E-Mail: stationaeres@hospiz-remsmurr.de
Hospizdienst Gaildorf Tel. 07191 34333-0

Kirchliche Sozialstation Gaildorf
KernerstraRe 4 Stationares Hospiz St. Anna

74405 Gaildorf Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 10
79479 Ellwangen/Jagst
www.anna-schwestern.de

In schweren Zeiten helfen wir tragen.

www.lindenmeyer-bestattungsinstitut.de

www.sozialstation-gaildorf.de/hospizdienst

E-Mail: verwaltung@sozialstation-gaildorf.de
Tel. 07971 8987 E-Mail: hospiz@anna-schwestern.de

............................................................................................................. Tel. 07961 882-430
Hospiz-Dienst Schwdbisch Hall e.V.

Briickenhof 6/1

74523 Schwabisch Hall
www.hospizdienst-schwaebisch-hall.de
hospizdienst-schwaebisch-hall@t-online.de
Tel. 0163 8748265 oder 0791 9463644

AKI - Hospizdienst fiir junge Menschen
Mittelhohe 3

74523 Schwabisch Hall

Astrid Winter

E-Mail: info@kinderhospiz-sha.de
www.kinderhospiz-sha.de

Tel. 0172 9420714

Vorsorge und Begleitung
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er ambulante Hospiz-Dienst in Schwdbisch

Hall begleitet schwerstkranke und sterbende
Menschen in ihrer letzten Lebensphase bis zum Tod.
Unsere Ehrenamtlichen stehen der Familie und ih-
ren Freunden zur Seite.

Wie das Sterben und der Tod, so sind die Trauer und
das Abschiednehmen weitgehend aus dem offentli-
chen und auch aus dem personlichen Bewusstsein
verschwunden. Wir bieten Raum tiber diese Themen
zu sprechen und sich auszutauschen.

Die bei uns tatigen Frauen und Manner werden um-
fangreiche auf ihren ehrenamtlichen Dienst vorbe-
reitet.

Unsere Dienste

* Wir bieten Gesprache.

* Wir vermitteln professionelle Hilfe.

 Wir begleiten bei Arztgesprachen.

* Wir losen die Nahestehenden am Krankenbett ab.

» Wir bieten Einzelgesprache fiir Trauernde.

» Wir fiihren ein Begegnungscafe fiir Trauernde. Es
ist jeden ersten Sonntag im Monat geoffnet.

» Wir begleiten alle Menschen unabhéngig von ihrer
Religion und Weltanschauung.

Unsere Hauptamtlichen bieten eine umfangreiche
Beratung in dieser Lebenssituation. Wir unterliegen
der Schweigepflicht.

Unser Hauptanliegen ist es Menschen in ihrer hausli-
chen Umgebung zu unterstiitzen, damit sie zuhause

sterben konnen. Aber auch in Pflegeheimen, Einrich-
tungen der Behindertenhilfe und im Krankenhaus
begleiten wir Sterbende und ihre Angehorigen.
Unser Dienst ist fiir alle kostenfrei, da wir von den
Krankenkassen unterstiitzt werden.

Was ist Hospiz?

Die Hospizbewegung leistet Lebenshilfe im Sterben
und in der Trauerzeit. Sterbende Menschen sollen
darin unterstiitzt werden, dass sie die ihnen verblei-
bende Lebenszeit so inhaltsvoll wie moglich gestal-
ten kénnen.

Ambulante Hospizdienste arbeiten eng mit palliati-
ven Diensten und Einrichtungen zusammen.

Weitere Informationen unter:
Tel. 0791 946 36 44
www.hospizdienst-schwabisch-hall.de




